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EIZATQIH

To mapov éyypado kabopilel TOUC KAVOVIOHOUC aywvwy yla To aBAnua Powerlifting, omou
Sie€ayetal ano tnv etatpeia World Powerlifting Ltd. (epeénc "World Powerlifting"). Aywveg
miou niepthapBavouv uo ) meplocotepa KpAtTn PEAN oto TAaiowo tng World Powerlifting kot
elval slonypéva oto World Powerlifting nuepoAdylo SieBvwv ekdbnAwoswv Bswpouvtal
S61eBvn¢ Kal ol ToPOVIEC KAVOVIOUOL OyWVWV LOXUOUV TIANPWC OE TETOLEC TEPLTTWOELG.
Aywvec ou Sle€dyovTal Kal CUMUETEXOUV HOVO 0OANTEG Ao OmolodHTOTE KPATOC HEAOC
OUUPWVA LE TOUC TIOPOVTEC KOVOVIOUOUC OyWVWV.

AN\QYEC OTOUG TIAPOVIEG KAVOVIOMOUC OYWVWV UTTOPOUV va YiVOuv ava TAoa OTLYUN HE
anodacn Tou AlolknTikou ZupBouliou Twy EmikepoaArwv tng World Powerlifting. Ot aAAayEg
QUTEG Ba evnuepwBouv e Tpomomoinon TOu E&yyYpAPOU KAVOVIOUWY OywVwV Kol
edbapuoletat and T Snuocieucn Tou Tpomomolnpévou eyypadou otn Sevbuvon
www.worldpowerlifting.com

H World Powerlifting Stekdikel Ta TVEL LATIKA TNG SIKALWLOTO CXETIKA E QUTO TO £yypado,
TOUG KOWVOVLOMOUG OlyWwVWV KoL TOU TIEPLEXOUEVOU.
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1. TA ATONIZMATA

1.1. TA ATQNIZMATA KAI Ol NMPOZMNAGEIEZ

Ta aywviopoata mou avayvwpilovtat and tnv World Powerlifting eivatl to KaBwopa, n MNigon
MNaykou kat n Apon. KaBe ektéheon oaywviopatog amd €vav Staywvilopevo (abAntn)
ocuudwva pe toug World Powerlifting Kavoviopoug aywvwyv gival yvwotn wg mpoonabeia.
H meplypadn Kal Guecn TOMOBETNON TWV KAVOVWVY yla TNV €KTEAEOn KABOe aywviopatog
elval pa npoonaBela ovudpwva pe toug Kavoviopoug 1.2 (KaBiopa), 1.3 (Micon Maykou)
Kol peta to 1.4 (Apon).

1.2. TO KAOGIZMA

OL npoomaBeleg oto aywviopa Kablopa mpémel va ekteAouvtol anod tov abAntr) Kal Toug
OXETLKOUG AELTOUPYOUG O TIAN PN CUMUOPPWAN HE Ta akOAouBa —

(i)

(i)

puioe Mmapa (mou eivat  Mmapa ouv KoAdapa ouv Alokol ocUudwva HE TOUC
Kavoviopouc 2.7, 2.8 kat 2.9) Ba SnuoupynBei og Baoesic KabBiopatog cupudwva pe
tov Kavoviouo 2.4. Autég ol Baoelg KaBilopatog kat n Mnapa mpémnel va Bplokovtal
TIAVW KOl VAl aVTIKPL{ouV TO UIMPOOTIVO HEPOC TNG TMAatdOpuag (Kavoviopog 2.2), he
Toug opBootateg tng Baong Kabiopatog va tomoBetouvtal oto UPog Kat tn B€on
miou {ntouvtal otn {Uylon amo tov abAntr) Tov PomovNTH Toug 1 va opilovtal yla
Tov abAntn anod tnv Kputikn Emtponn f kpLtég (Kavoviopog 7.5)

adol o OANTAG KaAEoeL "'n umapa eivat €toun" ya tnv MNpoonaBeta (Kavoviopog
6.10), o aBAntr¢ Ba nmpooeyyiloel Tnv Mmdpa kat tnv Baon KaBiopartog, Oa aviikpiost
TO UMPOOTIVO PEPOC TNG MAATHOPUAG Kol Ba TOMOBETHOEL TOV €QUTO TOU £T0L WOTE N
Mrnapa va gival opllovila 6TouG WHUOUG 1 avw TAATH. MPOKELMEVOU VA TTANCLACEL
Kaveévag tnv Mmndpa kat tnv Baon Kabiopatog o abAntig unopel va xpnoLlomnotnoet
€va umaotouvl, kndepodva, avamnplkn kapékAa n Ponbewa tou mpomovntn. O
aBANTAG OTn ouVEXEla OTEKETAL UE TNV Mmdpa kat Badilel mpog ta miow yla va
kaBoploel TNV apxLkn tou BEon. Ze autr ™ B€on ekkivnong o aBANTAG mpémneL --

a) va dlatnpnostl tnv Mmdpa opl{ovila 0Toug WHUOUG R TNV Avw TTAATN

b) va €xel kat ta Vo yovata KAEWdwHEVA oTNV TTIARPN EMEKTAON TWV apOpWOEWV TOou
aBAnTA Kal va eival 0pBLlog 0 KOPUOG €KTOC amod pia eAadpd amdkAlon amod tnv
KAaBeto

Kavoviopot Aywvwv — © 2021 World Powerlifting Ltd.



(iii)

(iv)

(v)

(vi)

(vii)

c) va €xeL kat ta U0 YEpPla va TILAVOUV TN UMApo HECA AMO TOUC E0WTEPLKOUG
SOKTUALOUG TNG Umapag, €ToL WoTte OAa ta dAxTUAa Tou KABE XeploU, EKTOC O
TOUC QVTIXELPEC, ayyilouv T punapa

otav ot Kpwtég pe amodaocn ¢ mAsoPnodiag (BAéme Koavoviopd 6.4 (v))
emBePatwvouv 6tL 0 aBANTAG £xel kKaBopioel cwota tnv B€on ekkivnong, o KEVIPLKOG
Kpttr¢ 6a dwoel to oiua ¢ AéEng "squat" Tautoxpova cuv pia Tpog Ta KATW Kivnon
Tou Bpayiova otov aBAnTr yia va Eekivroel. Eav o aBANnTig dev katddepe va eMITUXEL
To onpa évapéng péoa oe 3 SeutepOAemta amnod Tov Bnuatiopo niocw amod tnv Baon
KaBiopatog kat va otaBeponoinbei, o Kevrpikog Kputrig Ba Swaoel to onpa tng Aé€Eng
"replace" kal pwa kivnon mpocg Ta Tiow Tou Ppaxiova, o auUTA TNV TEPLTTWON O
aBANTAG TPEMEL va emavatonofetiosl TNV Mmnadapa otou¢ opbootdteg tng Baong
KaBiopatog. O aBANTAC UMOPEL OTn OUVEXELDL VO EMLXELPROEL KAl TAAL TNV
npoonddsia cupPwva pe tov Kavoviopo 1.2 (ii), ue tnv entBoAr Tou Xpovikou opiou
yla tnv évapén tou abAntr cuudpwva pe tov Kavoviopuo 7.9 (iv)

av o aBAntng AaBet to onua "squat" amo tov Kevtpikd Kpltry €vtog Tou Xpovikou
Staotriuatog mou enttpénetal (Kavoviopog 7.9 (iv)), o aBAntic mpémnel va Auyiloel Ta
yovata Kot va XaUNAWOEL TO CWHO TOUG £TOL WOTE Kol 0TS SUO TTAEUPEG TOU CWHATOC
Tou abAnt n mavw emipavela TnG ApBpwong tou Loxiou otn Slactavpwaon Tou
LoXlou Kal Tou pnpou va sivatl XopUnAotepn amd To yovato otnv Kopudr] Tou HUOG
£€0Ww TAOTU KOL OTN CUVEXELX amo TN B£on auth EMIOTPEPEL Kl OTEKETAL UE Ta SUOo
yovata KAEWOwUEVA oTnV TIAN PN £KTOON TWV apBpwaoswv Tou abAnTh Kal elvatl 6pBlog
0 KOPUOGC EKTOC OO HLOL LLKPH AmOKALoN oo TNV KABeto

otav o aBAntng eival akivntog og 6pOla Béon e thv Mndpa opllOvTla 6TOUG WHOUG
N TNV Avw TAAtn tou, o Kevtplkog Kputig Ba dwoel to onua tng AéEng "rack”
TAUTOXPOVO CUV MLa Ttiow Kivnon tou Bpayiova. Eav o Kevtpikog Kputig Bewpel otL 0
aBAntNG £xeL OAOKANPWOEL TNV TPOOTAOsld Tou aAAA Sev €xel E€TUTUXEL TNV
arnattovpevn opbla B€on, Ba erutpéel o 3 deutepOAenta o aBANTAC va KataBAaAeL
TIEPALTEPW TIPOOTIABDELA yLla Vo eTLTUXEL OpBLla B€on Kal otn cuvéxela Ba SwoeL To
onua n AéEn "rack” tautdxpova cuv pLa Kivnon mpog ta miocw tou Bpaxiova kol otn
ouvéxela Byalel tnv anodaocr] tou cludwva pe Tov Kavoviopo 1.2 (vii)

he tnv mapoaiafn tou onuatog "rack” o abAntig mpémel va emotpéPel Tnv Mmdpa
otoug opBootdtec TG Baong KaBilopatog, oL Spotter-Loaders pmopouv va
BonBricouv tov aBANnTA va to KAVEL

ol Kpttég Ba anmodacicouv wg mpog tnv MNpoondbela va ival eite Good Lift, dSnA. va
LoxUeL otoug O6poug tou Kavoviopuo 1.2 i No Lift, 6nAadi va pnv woxveL oe
orolovdnmote amd toug 0poug autol tou Kavoviopol 1.2. Me autov tov TPOmo
anodaciloviag wg mPog TNV eyKupoTnTa TNG Mpoondbelag, o Kpitrig 6a dnAwoel No
Lift otnv mpoomnaBela KabBiopatog edv katd Tnv anoddacn toug —

a) o aBAnTtig amnétuye va ¢ptaocel og 0pbLa Béon cuudwva pe tov Kavoviouod 1.2 (ii) b)
otnv apxn t¢ Npoomnadelag
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b) o aBAntn¢ Eekivnoe tnv MpoomaBela mpv AdBel To onua "squat" amod tov Kevtpikd

c)

Kputi

0 0BANTAC amétuxe va XapunAwoel o (6log €tol wote Kol ot SU0 MAEUPEC TOU
CWHATOC N avw emipavela TnG apBpwaong Tou Loxiov otn Stactalpwon Tou Loxiou
KoL TOu pnpol va ATav XaunAotepn amd To yovato otnv Kopudr) Tou HUOC 0w
TAQTU cUpdwva pe tov Kavoviopd 1.2(iv)

d) oe omolobnmote onueio tnNg MpoomAbelag oL AYKWVES | oL avw Bpaxioveg tou

aBAnTA NpBav ot enmadrn PE TO CWHA TOUC LE TETOLO TPOTIO WOTE VAl ETILTUYXAVETAL
£€va TTAEOVEKTN A

e) ava maoca oTLyUn TG MPOOoTIABELAC UETA TO XAUNAOTEPO onpelo TG kKaBddou Tou

f)

aBANnTA unnpée pla mpog Ta KAtw Kivnon oAokAnpng t¢ Mmapog

o€ omolodnmote onpeio petaty tou Kevipikou Kputi mou SnAwvel ta onpata "start"
kat "rack" umnpée omowadnmote emadr pe tnv Mmapa i tov abAnt amnd Toug
Spotter-Loaders kata tpoémo mou BorOnos tov abAntn va eMTUXEL TNV Kivnon

g) o omolodnnote onueio petatL tou Kevrpikou Kputy mou dnAwvel To onpa "squat"

h

j)

~

kat "rack" umnpée omoiwadnmote alkayn otn Aafr tou abAnt otnv Mnapa £tol
wote omolodnmote and to SAXTUAG TOU VO OTAUATHOEL OMOTESHTIOTE OTLyUn va
ayyileL tnv Mniapa cupdpwva pe tov Kavoviopo 1.2(ii)c)

oe omnolodnnote onueio petalv tou Kevipikol Kputrp mou SnAwvel ta orpata
"squat" kat "rack" umnpe omoladnmote MAsUpLKn Kivnon i BApo Twv oSLWV Tou
aBOAnTn

0 aOANnTA¢ dev kKatadepe va ptacel og 0pbla Béon cuudwva pe tov Kavoviouo 1.2
(iv) katd tnv oAokAnpwaon tng Kivnong

0 0aBAntn¢ enéotpePe tnv Mnapa otnv Baon Kabiopoatog mplv MApPEL TO ofua
"rack" amo Kevtpko Kputn

k) o aBAntng, peta tn Andn tou onpatog "rack", €piée tTnv Mmapa | amETUXE va KAVEL

1.3.

OL mpoomnadBeleg otnv Micon Maykou mpEmMeL va ekteAouvtal amd Tov abAnth KoL Toug
OXETLKOUG AeLTOUpYoUC o€ TTAN PN CUUUOPpdwWOn UE Ta akOAouBa —

(i)

pLa mpoonaBeta va entotpePel tnv Mmndpa otnv Baon Kabiopatog.

H MNMIEXH NMAFKOY

poe Mmdapa (mou eivat Mmdpa ouv KoAdpa ouv Aiokol, oUudwva HE TOUG
Kavoviopoug 2.7, 2.8 kat 2.9) Ba tomoBetnBel otoug opbootdteg tou Maykou Kal
Baoelg Miéoswv Naykou kat Baoelg Npootaciag Miéocewv Naykou cuudwva He tov
Kavoviopo 2.5. O Naykog kat oL Baocelg Miéoswv Maykou kat Mnapa Ba mpémnet va

tonoBetnbolv mMpo¢ To Tiow HEPOC TNG TMAatdOpuag, HUE TOug opBootdreg va
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(i)

(iii)

(iv)

puBuifovtat ota VPN mou {ntouvtat otn {UyLon Toug amo tov abAntr Tov Mpomovntn
Toug 1 va opifovtat anod toug Kpttég i tnv Kpttikr Emtponn (Kavoviouog 7.5)

adol o OANTC KaAéoel "'n pumapa gival €toun" yia tnv MNpoomnabetla (Kavoviopog
6.10), o aBANnTAC Ba mpooeyyiosl Tnv Mndpa, Tov Mayko, tTnv Baon Miécswv Maykou
Kol Ba TomoBetnBel £€toL wote va Bploketal otov Mayko pe To KEPAAL, TOUC WHOUG
Kol YAOUTOUG OTNV €MAVW €MLPAVELD TOU TTAYKOU. MPOKELUEVOU VA TTANCLAOEL KAVELG
nv Mnapa, tov MNayko, tnv Baon MNiéoswv Naykou n yla va tonoBetnOel oto Mayko o
0OANTAG UIMOPEL VO XPNOLUOTIOLHOEL VAl UTTAOTOUVL, KNSEUOVA, avamnpLkr KOpEKAA
BonBela tou Mpomovnth. Itn cuvéxela, o abAntTA¢ Ba BydAel tTnv Mndpa amod tnv
Baon Miéoswv Maykou amd povol toug kot / i pe tn BonBela Kavevog, evog n
TEPLOCOTEPWV Spotter-Loaders oUpdwva pe tn dnAwon toug otn TUylwon n otn
ouvéxela otouc Scorers (Kav. 7.5) €10l wote va kaBoplotel n B€on ekkivnong touc. Ze
autn tn B€on ekkivnong o aBANTAG mpémetL -

a) va €XEL TNV WIMAPA O0TO MANPEG UAKOC TWV XEPLWV TOU aBANTH

b) va punv €xel Ta xépla Tou TomoBeTnUévVa MAVW N €€wW Ao TOUC LNXOVOTIOLNEVOUC
SaktuAloug mou améyxouv 81 ekatootd otnv pnapa (Koavoviopog 2.7 (vii)) €tol wote
omolodnmote PEPOC TWV SAKTUALWV va gival opato

C) va €XeL Ta XEPLOL OTPAUUEVA TIPOG TA EUTPOC otV MTmapa Kot OAa Ta SAyTuAa Kat
TOUC aVTiXeLpeC KAOe xeploL va meplkAsiovtal yUpw amo tn Mnapa

d) va £xeL ta modia tou enineda otnv mMAatdpoppa fj oe dvo block mEcewv maykou mou
tonoBetouvtatl otnv mAatdopua (Kavoviopog 2.6) sav n xpnon tetowwv block
TUECEWV TLAYKOU {nTeitat and tov abAntn n emakoAouba Tou €Aeyxou UYPoOUG TwV
opBootatwyv (Kavoviouog 7.5)

e) va €xeL omolodNmote HEPOC TwV YAOUTWV TOU Of emadr HUE TNV EMLPAVELA TOU
Maykou

otav ot Kpitég pe anodaon tng mieloPndiag (Kavoviopog 6.4 (vii)) emiPepatwvouv
OTL 0 aBANTNC £XEL KaBopioel cwotd tnv B€on ekkivnong, o Kpitrig Ba Swoel To onua
™G A&Eng "start" ToUTOXPOVA CUV O TIPOG Ta KATW Kivnon tou PBpaxiova yla tov
aBbAntn yla va ekvnoel. Av o abBAntng dev katddepe va EMTUXEL TO ONUa €vapéng
Héoa og 3 deutepOlenta amd To va BYAAEL TNV UMApPA amo toug opBooTATEG TOu
Maykou kol va otapatnoel, o Kevipikog Kputrig Ba dwoel to onipa tng Aé€ng "replace"
TauTOXPOVA KOl HLa Kivnon mpog ta miow tou PBpaxiova, o€ auth tnv mepintwon o
aBANTAG mMpémeL va enavatonobetioel tTnv Mndpa otou¢ opBootateg otnv Bdon
MiEoewv MAyKou Kal OTn CUVEXELQ, UMOPEL Vo ETILXELPAOEL KAl TTAAL TNV TpooTtadsLa
amo TNV MPocEyyLon cUudwva pe to onueio 1.3 (ii) mapandvw, Le TV emiduvAagn Tou
XPOVLKoU opiou yla tnv évapén tng npoomnddelag oto Kavoviouo 7.9 (iv)

av 0 aBAnTAG AdBel To opa "start" amnod tov Kevtpikd Kputr evtog tou xpovikou opiou
mou mpoPAEneTal yia tnv npoonabela (Kavoviopog 7.9 (iv)), o abAntn¢ mpémel va
KateBdoel v Mmdpa £Tol WOTE N UMAPA VO QKOUUMAOEL KAl va akivntn oto
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(v)

(vi)

(vii)

KEVIPLKO ONUELO TOU PUNKOUG TNG UIMAPAG OTOV KOPUO Tou aBANTH HETALL TNG KOPUDNG
TWV BWPAKLKWYV KoL TOU TIUBEVA TNG KOWALAKNG XWPOG TIAVW arod Tn ypauun Loxiou.
KaBwg to KeEVTpLkd onpelo TG pnmdpag kabiotatal akivnto, o Kevrpikog Kpitrig Ba
Swoel to onua ¢ AéENg "press”, mavw oTo omoio o aBANTAG TIPETIEL VAL ONKWOEL TNV
UTAPA 0TO MARPEG UAKOC TWV XEPLWV

otav o aBAnTA¢ lvat akivnTog oe auth TNV oAokAnpwueEvn B€on, o Kevtpikog KpLtig
Ba dwoel to onpa NG A£ENg "rack” Tautoxpova KaBwg Kal pLo Tpog Ta miow Kivnon
Tou Bpaxiova. Eav o Kevtplkog Kpttigc eival tng yvwpng ott o abAntAg €xel
OAOKANPWOEL TNV MPOOTIAOELA TOU aAAQ Sev €XeL EMITUXEL TNV ATIALTOUUEVN TEALKN
B€on, o Kevrpkdg Kputrig Ba emutpéPel oe 3 SeutepoAenta yia tov abAntn va
KoTaBAAEL TepaLTEPW TIPOOTIAOELX Yyl TNV OAOKANpwon Kal Katomwv Ba dwaoel To
onua n Aé€n "rack" tautoxpova cuv pla TTPOC Ta oW Kivnon tou Bpoaxiova kot otn
ouvéxela Ba SnAwoel TNV anddoaor Tou avaloya

pe tnv mapalafn tou onuoatog "rack”, o aBAntrc mpémnel va entotpéPel TNV Mmapa
otoug opBootarteg tN¢ Baong Miéoswv Maykou, ot Spotter-Loaders pmopouv va
BonBrioouv tov aBANTA va To KAVEL AUTO

ol Kpttéc Ba SnAwoouv tnv anoddaoh toug wg npog tv MNpoomnabela va eival Good
Lift dnA. va givat £ykupog e 6Aou¢ Toug Opoug autol tou Kavoviopo 1.3 1 éva No
Lift SnAadn va punv LoxVEeL o€ Kavévay amo Toug 0pouc Tou Ttapovtog Kavoviouo 1.3.
Me tov Tpomo auto, anodacilovioc wg MPOC TNV EyKUPOTNTA TNG MPOoTABeLog, o
Kpttr¢ 6a dwoel No Lift plag mpoonabeiag Nieong Maykou av otnv anodacn Toug —

a) o0 aBANTAG amMETUXE va ETLTUXEL TN B€on ekkivnong cupdwva pe tov Kavoviouo 1.3
(i) otnv apxn TG mpoomabeLag

b) o aBAntng &ekivnoe tnv mpoomnabsia mpv AdBeL To onua "start" and tov Kevipiko
Kputn

c) o aBAntrg 6ev KATOPOWOE VA AKLVNTOTIOLNOEL TNV UMAPO OTO KEVIPLKO ONUELO TOU
UAKOUG TOU KOPUOU TNG OTNV MEPLOXI ToU Bwpakikol oTnV KOWALOKH Xwpa i ApXLOE
VO VAo NKWVEL TNV Mmapa mpotou AdBeL to onpa "Press" amnod tov Kevtpiko Kputn

d) o€ omolodnmote onueio petaty Kevrpikou Kpitr) mou dSnAwvel ta oipoata "start” kat
"rack" unrpxe omoladnmote enadn Tou CWUATOG Tou abANTA 1 TG MMApAG UE TOUG
opBootateg tou Maykou MEcewv pe Tpomo mou Bonbnoe tov abAntr va eMITUXEL
TNV npoomnadela

e) oe omolobnmote onuelo petaly Tou ApxLkou Ataltnt mou SdnAwvel Ta onpata
"start" kot "rack" umnpée omowadnmote emadry amd tToug Spotter-Loaders pe
ornolodnmote PEpog TNG Mmapag A pe tov abAntr katd tpomo nou Bonboloe tov
aBANTA va emituXEL TNV TpooTiabeLa

f) o€ omolodnmote onueio petatu tou Kevipikou Kpitr mou dnAwvel ta oApata "start"
kat "rack" unnp&e omowadnmote petafoAn otn Aafr tou abAntr) otnv pnapa £tol
wote omolodAmote amd ta SAXTUAG TOU 1 OL QVTLXELPEG TOU VA OTAMATHOEL VO
TEPLKAELETAL YUPW OO TNV UMAPA 1 KoL oL SEIKTEG TOU PETAKLVOUVTAL TTPOG TA £EW
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£€TOL WOTE Vo KaBLoTouV opatoug Toug SaktuAioug eite Ta onuadia 81 ekATooTWV
HEeTaEL Toug otn pndpa (Kavoviopog 2.7 (v))

g) oe omolodnnote onueio petalL tou Kevrpikou Kputr mou dnAwvel to "start" kat to
"rack" o aBAntn¢ onkwoe to KEPAAL TOV WHO 1} TOUG WHOUC /| TO YAOUTO 1 TOUG
yYAoUuTOUG armod Tov MAYKO 1 oNKwaoe to modL | ta média tou amnd tnv mAatpopua, ov
xpnotpomnowdnkav ta Block Miécewv Maykou otnv npoonabela, ano éva f Kal Ta
Vo amno ta Block Miéoswv Maykou

h) oAOkAnpn n pmapa KatéBnke katd tn SLAPKELD TOU TUNUATOC TNG TPOOTIABELAC
HETA amod TNV evtoAn "press" tou Kevtpikou Kputni

i) 0 aBAnTr¢ AMETUXE VO ONKWOEL TNV UTTAPO OTO TTANPEC UAKOG TWV XEPLWV TOU, UETA
Vv evtoAn "press" tou Kevtpikou Kputn

j) 0 aBAntng eméotpee TNV unapa otou opbootateg ptv AaBet to onpa "rack".

1.4. H APzH

OL mpoomaBeleg yo TNV Apon MPEMEL va EKTEAOUVTAL OO Tov abBAnTr) Kal TOUG OXETIKOUC
AeltoupyoU¢ og MARpN cuppuopdwaon e Ta akoAouba —

(i)

(i)

poe Mmapa (mou eivat Mmapa ouv KoAdpa ouv Slokol cUpPwva HE TOUC
Kavoviopoug 2.7, 2.8 kat 2.9) tonoBeteital opllovTia KOTA UKog TNG MAATHOpUag

adol o OANTAG KaAEoeL "'n umapa eivat €toun" ya tnv MNpoondBeta (Kavoviopog
6.10), o aBAntn¢ Ba mpooeyyioel Tnv Mndpa, PAEMOVIAC TO UMPOCTVO HEPOC TNG
mMAQTPOPUAC Kol TILAVEL TNV Mmapa pe ta SUO Xépla OTNV Umapa tnv oLa.
Mpooeyyilovtag £€tol tTnv Mmapa o oBANntAig Hmopel va XPNOLUOTIONOEL E€va
UImOoToUVL, KNdEUOVa, avamnnplkn kapekAa i Bornbeia tou Mpomovnth. O abAntrg Oa
ONKWOEL TOTE TNV Mmdpa o€ pia oAokAnpwpévn B€on otnv omola 0 aBAnNTAG XL —

a) o KopUOG Kat oL yodol elvat eubug
b) yovata kAelSwuEva oTnV MARPN EMEKTACH TWV APBPWOEWV

C) oL WuoL To Avw KEVTPO KABe TAEUpAC Twv TAAywwv OeAtoeldwv elval kabeta
€VOULYPOUULOUEVO HE N oW amd TNV KEVTIPLKA YPOUMN TNG TTAEUPAG TOU KOPUOU
Tou aBANTA.

(iii) H pmapa pnopet va otapatiosl otnv avapacn, aAAd StadopeTikd mpEmeL va KivnOel

TPOG TA TIAVW OE pia cuvexn Kivnon UEXpL va erteuxBel n ohokAnpwpévn Béon. Ta
nodla Tou abAnt mpEmnel va mapapeivouv otn B€on toug kab '0An tn Slapkela TG
avaBoong Tng Umapag, EKTOC amnod KAabe eunpog Kal niow Kivnon otn 6€éon tou
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(iv)

(v)

(vi)

otav o aBANTAG elval akivntog otnv teAkn Tou B€on, o Kevtpikog Kpttrig Ba dwoel to
onua tng A&Eng "down" Tautdxpova CUV UL TIPOC TOL KATW Kivnon tou Bpaxiova. Av o
aBAntn¢ eival akivntog aAld o Kevipikdg KpLtrig ival tng yvwung otL o abAntng dev
€xel $OAoEL OTOV AMALTOUHEVO TIANPWCE €UBU KOPUO KoL TOug yodouc, Ta yovata
KAELOWUEVA, TOUC WHOUC TTOU Kpatouvtal Miow ocludwva pe tov Kavoviouo 1.4 (ii),
Ba emutpePel 3 SeutepoOAemnta otov aOANTH va KATaBAAEL TEPALTEPW TTPOOTIABEL yLa
NV €MTEVEN TNC AMOLTOUUEVNC OAOKANPWHEVNG B€0NG KL 0T CUVEXELX va. SWOEL TO
onua ¢ Aé€nc "down" tautoxpova cuv pia TPOC Ta KATW Kivnon Tou Bpaxiova Kat
otn ouvéxela Byalel Tnv anddaor Tou

0 aBANTNC TIPEMEL VO EAEYXEL TNV TTPOG TA KATW Kivnon TNG UMAPOC Kal Vo KpaTa Kol
Ta SV 0 XépLa otV Mmapa €w¢ OTOU N UMAPA AKOUUTIHOEL 0TNV MAatdOoppaL.

ol Kpttéc Ba SnAwoouv tnv anddaor toug wg nmpog tv MNpoomnabela va gival Good
Lift dnAadn va eivol €ykupog, OMwG LOXUEL 0 OAOUC TOUG OPOUC TOU TAPOVIOG
Kavoviopo 1.4 i No Lift, dnAadn va pnv woxVUeL og Kavévav amod TOUG OPOUC TOU
napoviog Kavoviopo 1.4. Me tov Tpomo auto, amodaociloviag wg Tpog TNV
gykupotnTa ¢ mpoonabelag, evag Kpitig dnAwvetl No Lift pia mpoonaBeia Apong
£4v otnv anodacn Toug —
a) o abAntg bev Eekivnoe tnv mpoomabela evtog TG MPoBeouiag xpovou Tou
nipoBAEneTaL oto apbpo 7.9 (iv)
b) o aBAntr¢ €kave TEPLOCOTEPEC QMO pia TpooTaBeleg va Eekvrioel n avupwaon g
Mmnapag
c) o aBAntn¢ anétuxe va ¢ptacel otnv MANpwG eubeia B€on, Ta yovata KAeldwHEva, oL
wWHoL Kpatnoav Tnv onicbia B€on o udwva pe 1.4 (ii)
d) oAdkAnpn n pumapa dpxloe va katefaivel oe onoLodnmote onueio TG mpoonabeLag
nipwv o Kevtpikog Kputr¢ Swoel to onua “down”
e) n Mndpa otnpixtnke o©TOUG PUNPOUG Tou aBAnTr) o€ OMOLOSNTIOTE CnUELO TPV O
Kevtpikog Kpitri¢ dwoet to onpa “down”

f) o aBAntng onkwoe to MOSL 1 Ta MOSLa Tou, N Kivnoe To TMOSL 1 Ta MOSLa ToU
TIAEUPLKA, OVA TTAOA OTLYUN UETA TNV Evapén TnG mpoonabelag Kot tnv €kdoon Tou
onuatog “down” ano tov Kevtpiko Kputni

g) 0 abANTACc EBYale TO XEPL N TA XEPLA TOU QMO TNV pmapa f dev katadepe va eAEyEel
Vv KaBodikn kivnon tng Mmapag, adou éAafe to onpa “down” amnod tov Keviplkd
Kpttn.
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2. TOMNMOX AIEEAIQIHx KAI O
EXOMNAIZMOZ

2.1. O TOMNOZ AIEXATQI'HX KAl O EXOMNAIZMOX  TOY

OL aywvec Powerlifting mpénetl va Sie€ayovral oe éva aodaléc apdlbéatpo, otadlo n
toodUvapo. Evtog autol Tou XwPou TPETEL VA UTTAPXEL XWPOC yLa TNV IPoBEpuavon twv
abAntwy, TV e€€dpa N TIg €€€6peg 1 / ko TNV MAATPOPU, HLA TIEPLOXN TIPOETOLUACLOC
aBAnTwv mou Sev elval opath oo TNV MEPLOXN Tou Kowvol oAAd SimAa os kaBe e€€6pa N
mAatdopua, pla mepoxn Mpomovntwv mou PBploketalr dimAa oe kaBs MAatdopua
(Kavoviopog 5.6), pwa meploxn) Kowou He KoBlopata Kol pio povada eAEyXou VTOTLVYK
ocuudwva pe tnv World Powerlifting MoAttikry Avti-Ntomuvyk. Ta Baoika €idn e€omAlopou
yla ™ Ste€aywyn tou aywva eivat ot NAatdopua i ot NMAatdpopueg, ol Zuyaplég, ol Baoelg
KaBiopatog, Naykog kat Baoelg Miéoswv Naykou, ta Block Miéoswv Naykou, ot MmApeg
(mou eivar Mnapa, Kohapa kat Aiokot), Qwta Kpitwv, PoAdL Xpovodiakomtn kat MNivakog
AmnoteAeopdtwy ) toug Mivakeg AnoteAeopdtwy. O XwPOG Kal T OTOLKEla Tou, KaBwg Kot
o\a ta £idn e€omALlopoU, TtapExovTal amo tov popéa ou €xelL e€oualodotnBel amod to World
Powerlifting Board w¢ dLopyavwTtrc Tou aywva.

2.2. TIAATOOPMA

'OAeG oL ayWVLOTIKECG TpooTtABELeG eKTEAOUVTOL O€ TETPAYWVN 1 opBoywvia mAatdopua tou
napéxetal olpudwva Pe tov Kavoviopo 2.1 xwplg kapia mAgupd TG MAATHOpUOC va EXEL
anootaon UKPOTEPN amod 2.5 pPETpa Kot Kapia MAeupd va pnv urmepPaivel ta 4.0 pétpa. H
TAQTPOpUA UIMOPEL va €lval OMOLOUSHTIOTE KOTOOKEUNG, OAAQ TIPEMEL va €ival TEAELWG
eninedn kalL otabepry KAl va €xel emavw emdpaveld amd pn  oAoBnpd  xaAl
TIOAUTIPOTIUAEVIOU Il KAOUTOOUK mukvotntag 1000kg / m3 n mepLocOteEPO KOl avioxn
oAioBnong P51 R13 3 V 1} tooduvapo.
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2.3. ZYTAPIEX

Mpénet va mapéxovtat NAEKTPoVIKEC Luyapleg (Kavoviouog 2.1) kal va xpnoLuomnolouvTal yla
™ {Uylon tou abAnTr (Kavoviopog 7.5), woTe va ToUG KOTNYOPLOTIOLEL YLO TOUG OKOTIOUC TOU
Kavoviopo 3.4. Ou Zuyoplég MpEMEL va €xouv KALpaka {uylong pexpt 180kg touldylotov Kal
va eival akplBeic oe touldaylotov 0.05kg. H akpifela auvthi BeBawwvetal pe BeBaiwon tng
apuodilac apxng {uylong oto Kpatog, TV emapxia r to €éBvog omou Sle€dyetal o aywvag, n
orola xpovoloyeital evtog 12 pnvwyv TPV amo TV nUEPoUNnvia tng mPwtng NUEPOC TOU
Slaywviopou kat mapouotaletal oto World Powerlifting Board 1} Tov avtumpoowmno ¢ nmpLv
amo v Evapén Tou aywva.

2.4. BAZXEIZ KAOGIZMATOX

Mpémel va mapéxetal €va oUvolo amd Baoelg Kabiopatog (Kavoviopdg 2.1) kat va
XPNOLUOTIOLELTAL Yyl VO €TUITPEMEL o0 KABe abAntr) vo ekteAéoel TpoomabeleC TOU
KaBiopatog. MNa va pmopolv va xpnotpornotnBouv os Staywviopo Powerlifting, ol Baoelg
KaBilopotog mpeémel va eival KOTOOKEUAOUEVEC amoO HETAAAO Kol va €lval EMOPKWE
oVOEKTIKEG wOoTe va urmootnpilouv pe aodalela to Bapog tng Mmapag péxpt 500kg, os Eva
ox£610 oTo omoio 0 aBANTAG Uropet va PByet petafl Vo opBootatwy Kpatwvtag TNV Mnapa
OTOUG WHOUC TOU Kal va eTLOTpEPEL xwplc epmodia ovudwva pe tov Kavoviopo 1.2 (ii). Ou
0pBooTATEG TIPEMEL VA Elval -

(i) puBuLlopevol €ToL WOTE N pmapa va pnopet va tonoBetnBel 1000 xapunAd 6co 85cm
MAvw oo TNV TAatdoppa kat 0VPo¢ 170cm mavw amd tnv mAatdpopua, e
QUEOUELWOELG TNG pUBULONG Tou LPoUC TG Mmdpag mou sivat 3cm f Alyotepo.

(i) va €xouv ehayLoto mAATog petafl Twv opbBootatwyv 110cm, OMWE PETPLETAL PETALY
TWV E0WTEPLKWV TwV opbootatwy, al\d emniong va puBuilovtal anod tnv Katakopudo
€w¢ To eAaytoto 15 ° mpog ta péoa kat To oAU 30 ° mpog Ta HEaa.

EKTOC amo TIg amaltioeLg Tou mapovtog Kavoviouo, yla va xpnotpomnolnBel o Staywviopo
Powerlifting, éva cUvoho Baong KaBiopatog mpémel va eival pdpkag Kol LOVIEAOU TOU
avaypadetat otov World Powerlifting Efouclodotnuévo Koatdloyo Ttou AlebBvoug
E€omAlopol Aywvwv Powerlifting, 6mwg woxVel katd tnv mepiodo Aywvwv oTov OTmoio
TPOKELTAL va Xpnolponotnbolv autég ol Baoelg Kabiopatog.
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2.5. TTIATKOZ KAl BAZEIX MIEZEQN MNAIKOY, BAZEIX

[MPOXTAZIAZ MIEXEQN MATKOY

Mpémel va mapéxovral £vag Maykog kat Baon Miéoswv Maykou (Kavoviopog 2.1) kat va
xpnotpomnolnBel yia va emitpéPel otov abAnTr va eKTEAECEL TIG TpooTaBeleg oTi¢ MNiéoelg
Maykoug. MNa va pmopouv va xpnotuonotnBouv os €va aywva Powerlifting, o maykog kat ot
BAoelg TECEWVY TIAYKOU TIPETIEL VAL ELVOLL KATAOKEVOOUEVEG OO METAANO, UE POVO ToV MayKo
ToVv (610 pe TNV evioxuon ouv BVUALO 1 oav EMOTPWON KOL VA E(VOL EMAPKWE AVOEKTIKOG
yla va urmootnpifouv ta KA tn¢ Mmapag péxpt 300kg, £toL wote o aBANTAC va pmopel va
tonoBetnOel otov MNayko peTaty tTwv opbootatwy, va PTAcEL KAl va TILACEL TNV Mmapa Kot
va TNV ByaAel xwpig kAmolo epumodio. O mAayKog MPEMEL va elval —

(i)

(ii)
(iif)
(iv)

(v)

eminedn kol eVBUYPAPULOPEVN KOL LKAV VO TIOPAUELVEL £TOL OTAV CUMILELETOL ATTO
£€vav aBAntn nou TonmoBeTeital OTOV MAYKO

TTAQTOUC TOUAQXLOTOV 29Ccm Kal OXL TTEPLOCOTEPO Ao 31cm

U Koug TouAdytlotov 120cm

UPog Oxt Ayotepo amd 40cm kal UYPog OXL TEPLOCOTEPO Ao 45cm, OMwG UETPATOL
aro TNV mAatpopua HEXPL TNV Kopudr TS emitpavelag tou Maykou

OTEPEWNEVOG 0TNV Baon Miéoewv Maykou £ToL wote oAOKANpn n Movada MNaykou Kot
Baong Migéoswv Naykou eivat otabepr) kot acdalng

OL Baoelg Miéoswv Naykou TpemeL —

(i)

(i)

(iii)

(iv)

(v)

va €xouv opBootateg pubulopevoug £ToL wote N Mmapa va unopel va tornoBetnBet
TO0O0 XOUNAG 600 75cm MAvw amo tnv mAatdopua kat touddaxiotov 110cm navw ano
Vv mMAatdopua, ue av€noelg tng kabe puBULONG LPoug TG Mmapag va eivat 3cm 1)
Alyotepo.

va €xouv 0pBooTATEG PE EAAXLOTO TAATOC METAEU TwV BACEWV TNG pmapag 110cm,
OTWG UETPLETAL UETOED TWV ECWTEPLKWV TTAEUPWYV TWV 0pBooTaATWV.

VaL ETILTPETOUV TNV EMEKTACN TNG KEDAANG Tou Maykou petafy 15cm kot 30cm mépa
ard TO KEVIPLKO onUelo Twv opBooTatwy.

va neplthapBavouv Baocelg Aopadeiag mpooaptnuéva otoug opOooTATES KAl O KABE
mAeupd tou [Mdykou, ta omola eilval pubuwlopeva €tol wote n Mmdpa, av
tonoBetnOel otig Baoelg Aodaleiag, va unopet va kpatnBeil 1éoco xaunAd 6co 50cm
navw amnod v MNAatdopua Katl propel va kpatnBel touAdxlotov 75cm mavw amnod tnv
mAatdopua, UE TIG auéopuelwoelg kaBe puBuLong Uoug Twv Bacswv acdaieiag va
elval 3 ekatootad f Ayotepo.

neplhappavouv mAatdpopua otn Bdaon kot PeTall Twv opBootatwv UPoug
TouAdylotov 15cm. kot to TOAU 20cm, TAATo¢ TouAdxiotov 30cm. Kal n omoia

Kavoviopot Aywvwv — © 2021 World Powerlifting Ltd.



eKTElVETAL TOUAAXLOTOV 10cm o€ KABe TTAEUPA TTPOG TA EUTIPOG KA TIPOG Ta TTiow amod
TO KEVIPLKO OnUElo Twv opbootatwy.

ErumA€ov ekTOg oo Tig AAAEC QMALTAOELG AUTOU Tou Kavoviouod, yla vl ETITPETETAL N XPHoN
oe évav aywva Powerlifting, o Maykog kat n Baon Miéoswv MAaykou MPETEL va Elval LAPKAG
Kol povtélou mou avadépBbnke otov World Powerlifting E€ouclodotnuévo KatdAoyo tou
AleBvoug E€omAlopol Aywvwyv TIou (oYue TNV €moxr o Aywvag OTOV OTolo TPOKELTOL va
xpnotpomnotn®ouv o Maykog kat n Baon Miéoswv Maykou.

2.6. BLOCK MIEZEQN MATIKOY

MNa tig Meéoslg Naykou mpeEmel va mapéxetal €va ouvolo Block Miéoswv Naykou. Mpémnel va
umapyouv técoepa {evyn Block, éva leuyapt kaBe €va pe UPog 5cm, 10cm, 20cm ko 30cm.
KaBe Tétolo (elyoC TPEMEL va €ival TouAdyxlotov 60cm HAKOUC Kal TouAdxlotov 40cm
mAatouc. KaBe Block Miéoswv Maykou mpémeL va eival evieAwg eninedo kol otabepo Kat va
EXEL Pl eTdAvELA oo N OALoBNpO oAl amd MOAUTIPOTIUAEVIO 1} KOLOTOOUK TTUKVOTNTOG
1000kg/m3 kat dvw kot Baduo avtiotaon oAicOwong P5 1 R13 A V i looduvapo.

2.7. MIIAPEX

Mpémnel va mapéxetat atodAvn pndpa (Kavoviopog 2.1) kot va XpnoLomoLe(Tal yla OAEG TLG
TipooTabeleg 0 OAA TO aywviopata yla va kaboplotel to Bapog nmou Ba onkwbel. MNa va
UImopEoeL va xpnotpomnownBel oe aywva Powerlifting, n Mmapa npémnet va eiva, --

(i) euBela kat akaumtn cUpPwva HE TO TPOTUTO TouAdxitotov 200.000 ABpwv ava
TETPAYWVLKN (vtoa (psi)

(i)  MN XPWHOTLOUEVO OTO UNKOG TNG UMAPAC HECO OTA KAOOPLOPEVA LAVIKLO TNG UITAPOG

(iii) va €xeL oUVOALKO prKoG OXL peyaAUTEPO amo 220cm

(iv) va €xouv amootoon HETALU TWV E0WTEPLKWV EMIPAVELWV TWV KOAAPwWV OxL
HLKPOTEPOU armo 131cm Kat OxL peyaAutepou amnod 132cm

(v)  va éxel SLApETPO OXL LLKPOTEPN ATtO 28Mmm R LeyoAUTeEPN amd 29mm
(vi) €xouv SLAUETPO PaVLKLOU OXL UIKPOTEPN artd 50mm ) peyodUtepn amod 52mm
(vii) €xouv punkog pavikiou TouAdyiotov 40cm

(viii) éxouv U0 onudavoelg MAAToug 5mm otn Undpa, oL omoleg améxouv 8lcm Kabwg
elval Kevtpaplopéveg otnv umapa
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(ix) va €xel tpaxy onueio amod TNV ECWTEPLKA AKPN KABE ECWTEPLKOVU KOAGpoU yla 44cm
(oupmephapBavopévng tng onuavong MAATOUG 5mm Omwc mopandvw oTo onuEio
2.7 (vii)) kat va tpaxy onueio yUpw amd TO KEVIPLKO ONUELO TNG UMAPAC UAKOUG
TouAdxlotov 12cm Kal OXL TEPLOCOTEPO OO MAATOC 16cm, to KevA HETAfL Twv
TPAXLWV onUElwv MpEMEL va elval Aeia.

(x) TuyileL 20.0kg, umo tnv emipLAaEN avoxng ouv r mMAnv 0.15%.

EKTOG oo TIg AAAEC AMALTAOELC TOU MAPOVTOG Kavoviopo, yla Vo ETITPEMETAL N XPRoN TS
o€ €vav aywva Powerlifting, n Mmdpa mpémnel va eival HApKag Kal LoVTEAO TTou avadEpeTal
otov World Powerlifting Eykekplpévo KataAoyo AleBvoug E€omAlopol Aywvwy, Omwg LoXUEL
KOTAL TNV TEPL0S0 Tou Aywva 0TOV OToLo TIPOKELTAL Vo Xpnotpomnolnbei n Mnapa.

H (8la Mmdpa mpénel va xpnolpomnoleital kad 'OAn tn SLApKELA EVOG aywva, EKTOC €AV
xpelaletal va avtikataotadel Aoyw BAaBnc. H Mmnapa pe dioko ) lokoug (Kavoviopog 2.9)
mou tonoBeteital oe kKABe Akpo NG He koAdapo (Kavoviopog 2.8) amoteAei to BApog mou
TIPETEL VO €KTEAEOTEL O0€ pla Tpoomadsla kat Ba eival yvwotdo wg Mmapa. e kabe
npoondBela tou OSlaywviopol, n Mmapa ¢GoptwveTal HOvo o Bapog mou  eival
noAamAdcto tou 1kg kat o gldylotog aplOuog Slokwv amd tn ouotowia Slaboipwy
Slokwv Ba xpnolpomnownBet yla to oKomo auTo.

2.8. KOAAPA

Mpénel va mapéxovral koAdpa (Kavoviopog 2.1) kal va XpnoLUomoLloUvTalL O OAEC TLC
TpooTABEeLeg Kal va TormoBetolvial o KABe AKPO TNG UMAPAG £T0L WOTE va aodaiilouy
€Vav N MEPLOCOTEPOUC SloKOUG 0 KABE AKPO TNG UMAPAC KOL £€TOL Vo amoteAolvv Mmdpa
(onwg avadépetal mapanavw oto onueio 2.7). Ma va pmopolv va xpnotpomnotnfolv oe
aywva Powerlifting, Ta KoAdpa mpénel va eival and pétaAlo kat va Stabétouv poxAo n
BLOwTN KATAOKEUN, WOTE va UmopolV va odlyyovTtal yLo Vo CTEPEWCOUV Toug AloKOUG AvVW
OTO MOVIKL TNG UIMApOC KoL oTABEPA EVAVTLA OTO ECWTEPLIKA MEPLAALULO TNG Urtapag. Kabe
KOAdpo mpemeL va uyilel 2.5kg, pe tnv emidpuAagn avoyng ouv n peiov 0.15%.

EKTOC oo TG UTIOAOUTEG ATALTOELG AUTOU TOoU Kavoviopo, EMLTPEMETAL Va XpNnoLomnoLn et
oe aywva Powerlifting pog pdapkag kot €va poviédo mou €xel avadepBel otov World
Powerlifting E€ouclodotnuévo Katdhoyo AleBvoug E€omAlopol Aywvwy, 0w LoXUEL Katd
TN OTLYMN TOU aywva oTov onoio Ba xpnotpomnolnBel koAdpo.
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2.9. AIZKOI

MNna va kaBopioete to anattovpevo Bapog pag Mmadapag yia kabe mpoomnddela amd évav
aBANnTh, Ba mpEnel va mapéxovtal oL anapaitntol Aiokol Bapou¢ (Kavoviopog 2.1) kat va
tonoBetnBbolv otn pndpa €60 Twv KoAdpwv. OL diokol mpEmel va TonoBetnBouv Ue thv
npoéooPn Tou MPWTou SIOKOU OTPOHUEVN TPOC TNV HECA TAEUPA TNG UTMAPOC KAl TOUC
AaAAoug SloKouG OTPAUHEVOUG TIPOC Ta €€w. Mo va ETILTPETETAL N XPrON TOUG OE aywva
Powerlifting, oL 6lokol mpémel —

(i) va elval KOTOOKEUAOHEVA HOVO OmO METAANO 1 KOOUTOOUK OUV HETOANO N
moAuoupeBbavn ouv pETalio

(ii) elvow evieAwg KUKALKA

(ili) To kaBéva va eival ormolodnmote anod ta akdéAouBa Bapn, uTo tnv emtpUAaln avoxng
ouv N mAnv 0,15% yLa omoLodrmote 810KO Kal XpwHoTOoC OMwE MepLypadeTal —
(iv)
25kg Kokkivo
20kg MrAe
15kg Kitpwvo
10kg Mpaoivo
5kg Onowoénmote

Xpwpoa

2.5kg Onoloénmnote
Xpwpa

2kg Onotwodnmnote
Xpwpa

1.5kg  Omoloénmnote
Xpwpua

1kg Onotwodnmnote
Xpwpa

0.5kg  Omolodnmote
Xpwpa

(v) €xouv &idpetpo 45cm yua diokoug 25kg kat 20kg kot €éwg 45cm yla toug GAAoug
Slokoug

(vi) va €xouv pia omr oto KEVIPO TNG SLOUETPOU TOUAAXLoTOV 52mm Kkatl SLdpeTtpo OxtL
pHeyaAUTePN amd 53mm

(vii) va pnv eival mayvtepol amd 65mm

(viii) va éxouv o onfuovon Ttou Pdapoug otnv mpoécodn Tou Silokou oMW
KOTOOKEUAOTNKE.
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EKTOG amo TIG UTIOAOLTTEG QTALTHOELG TOU TTopOvVTog Kavoviopo, yla va EMTPETETAL N XpPron
oe aywva Powerlifting, o 8lokog mpémel va eivat papkag Kal LovieAou avadepOUEVOC OTOV
World Powerlifting E€ouclodotnuévo Kataloyo AleBvoug E€omAtopol Aywvwy, Omwe LoxUEL
KOTAL TNV TIEPLOS 0 TOU OlywVva OTOV OTIOL0 TIPOKELTAL VA XpnoLpomnolnBet o 6iokog.

2.10. OQTA KPITON

Napéxovtat (Kavoviopog 2.1) Gwta Kpitwy, mou eival éva cUoTNHO NAEKTPOVIKWV KOl
TNAEOMTIKWY CUCKEVUWYV, UE TO omoio kaBe Kpitr¢ pumopel va SnAwoel tTnv anodacr Tou wg
npog to Good Lift 4 No Lift (Kavoviopog 6.4 (viii)) mou Ba petadoBel apéowc dnuoaota. Auth
n npoBoAn yia kabe Kpitr) Oa eivat éva Aeuko pwg yla va urtodetkvuel pa anodoaon Good
Lift yia Tov ev Adyw Kputr) Kot €va KOKKIVO ¢wc yia va dnAwoel pta antodaon No Lift yio tov
ev Aoyw Atautnth. Ta xeplotipla yia ta Qwta Kptwv mpénel va puBuilovral £€tol wote Ta
Tpla onpata twv Kpttwv va epdavilovral Tautoxpova, Pe Tou Kabe KpLtr oL onuUAvoeLg otny
00dvn va eivatl n bl and nmpoomndbela os nmpoonabela. EKTO¢ amd to cvuotnua amnd Ta
Qwrta Kpttwv, o kabe Kpttn¢ mpénel va eival epodLacUEVOC e KOKKLVEG KaL AEUKEG CNUALES
TIC omoleg pmopoUV va xpnolpomolnBouv ywa va umodeifouv tnv amodoaor toug o€
nepintwon BAaBng ota Qwta Kpttwv.

2.11. XPONOAIAKONTEX

Mpénel va umnapxouv &vo Yndlakoi xpovodiakomrteg (Kavoviopog 2.1) otov ToOmo
Sle€aywyng, TomoBeTnuEéVoL £TOL WOTE VAL UIMOPOUV VOl AELTOUPYOUV OO TOUG XPOVOUETPEG
ocUpdwva pe To Kavoviopodg 6.9 kat emiong evkoAa opatol otoug Kpltég, Mpomovntég Kal
AaAAoug otnyv mteploxn tng MAatdopuac. Evag Xpovodlakomtng mpEMeL va elval og B€on, Kata
™ SLapkeLa OAWV TwV yUpwv, va epdavilel tnv avtiotpodn pétpnon 60 SeutepolénTwy ToU
XPOvou amd tnv teAkny dnAwaon tou "bar loaded" yla pla CUYKEKPLUEVN TIPOOTIABELA WG
otou o abAntng va Eekwnoel tnv mpoomnabela (Kavoviopog 7.9 iv) ) kat €vag AAAog
XPOVOSLAKOTITNG TPEMEL va Umopel va eudavilel tnv avtiotpodn HETpnon twv 60
SevutepoAéntwy amod tnv anoddaon Twv KPLItwv wg pog to Good Lift | No Lift yia évav
aBANTA Katl TNV UTtoBoAn TG EMOUEVNG TPooTtdBelag Tou abANTH MECW TNG KAPTAG OTWG
ekd060Onke otnv Zuylon mou Seixvel To BApog TG emopevng mpoomdbelag (Kav. 7.7 (ii)). O
€vag 1 kat ot U0 XPovoSLaKOTITEG TIPETIEL EMioNG va epdavilouv TOUG XPOVOUG TIOU TIPETIEL
va entpénovtal cUpdwva pe toug Kavoviopoug 7.9 (vii), (ix) ko (x).
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2.12. TINAKAZ ANTOTEAEZMATQON

Mpémetl va mapéxetal (Kavoviopog 2.1) kal va XpnoLUOTOLETAL TIVOKAC OMOTEAECTUATWV
TIPOCOVATOALOUEVOG TIPOG TO KOLWVO HE EMOPKEC UEYEDOC KOl AEMTOMEPELA WOTE va
TIOPOUCLALETAL E AEMTOUEPELEG TOUAAXLOTOV TOU OVOUATOC, TOU CWHATIKOU BApoug, Twv
KIAWV KaL tTn¢ emttuyiag n arnotuyiag tng kabe nmpoonabelag.

Kavoviopot Aywvwv — © 2021 World Powerlifting Ltd.



3. AIATONIZOMENOI

3.1. AIATONIZOMENOI AOAHTEX

H ouppetoxn wg ABAntr¢ otoug Aywveg World Powerlifting eival avolktry og 6Aa ta dtopa
mou mAnpouv touc¢ Kavoviopol¢ tng World Powerlifting avefdaptnta amnd ¢uAo, ¢puln,
Bpnokeia 1) mMOALTIKA oX€on, HE TNV eMLPUAAEN TNC EPAPUOYNG AUTWV TWV KAVOVWY aYyWVWV
Kal TNV umodelén toug amd World Powerlifting kpdtog MéAog 1} pue anddoaon TnG EMLTPOTIC
World Powerlifting.

3.2. KATHIOPIEX

Ot aywvilopevol os aywveg Powerlifting 6a ta€lvounBouv avaloya pe to dpUAo, TNV NALKLA
KOL TO CWHOTIKO BAPOG Kal Ta CUUBAVTIA EVIOC aAUTWV TwWV aywvwv Ba Sie€ayovtal os
Katnyoplec oudwva Ue TIC TaEVOUNOEL Tou aBANT o OAEC QUTEG TIC PETABANTEC TL.X.
Fuvaika 40-44 stwv 53kg Katnyopia. H taéivopnon katd ¢pUAo TPEMEL va yiveTal os AvOpeg
KOl yuvaikeg, pe Pacn tnv tautomoinon tou Slafatnpiov twv abAntwv. H tagvounon
NAKiaG Kol cwpatikou Bapoug yivetal cupdwva pe toug Kavoviopoug 3.3 kat 3.4.
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3.3.

KATHIOPIEX HAIKIQN

OL NALKLOKEG TagLlVOUNOELG lval oL €EAG -

Youth

Junior

Open
Masters 40 - 44

Masters 45 - 49
Masters 50 - 54
Masters 55 - 59
Masters 60 — 64
Masters 65 — 69

Masters 70— 74

Masters 75 —-79

Masters 80+

NALKLOG KATW TwV 18 eTwv TNV 1n lavouapiou Tou £TOUC TOU aywva Kot
14 €TWV ] MEPLOCOTEPO TNV NUEPA TOU AywWVa

KATW TWV 23 £TWV Kal avw Twv 18 etwv tnVv 1n lavouapiov Tou £€toug
TOU aywva
TIAVW amo 14 eTwv TNV NUEPA TOU aywva

NALkiog amnod 40 £wg 44 stwv Kata Ti§ 31n AskepBpiou Tou £€TOUG TOU
aywva

NALKLOC 45 €wg 49 eTwv Kata TIg 31n AskepBpilou Tou £TOUC TOU aywva
NALkioc 50 £éwg 54 eTwv Kata tig 31n AekepPpiou Tou £TOUg TOU aywva
NALKLoG 55 €wg 59 eTwv Katd Tig 31n AekepPpiou Tou £TOUG TOU aywva
NALKLoc 60 £wg 64 eTwv Kata TI¢ 31n AskepBpilou Tou £TOUC TOU aywva
NALKLOC 65 £w¢ 69 eTwV Katd TI¢ 31n AekepPBpiou TOU £TOUG TOU aywva

NALKiog 70 €wg 74 eTwv Katd Ti¢ 31n AekepPpiou Tou £TOoUg TOU aywva

NALKLOG amo 75 €wg 79 etwv Katd Ti§ 31n AskepBpiou Tou £€ToUg TOU
aywva

NAiag avw twv 80 eTwv Katad Ti§ 31n AskepuPplou Tou £€ToUC TOU
aywva

3.4. KATHIOPIEX XOMATIKOY BAPOY2

H koatnyoplomoinon tou Iwpatikou Bdpoug

EYYEYPOUUEVOU

MpENeL va elval w¢ €€ng, Baon Ttoug
Bapoug amd Ttoug Kputég yla tov abAnti otnv {Uywon tou abAnth

(Kavoviouog Error! Reference source not found.) —

Kavoviopot Aywvwv — © 2021 World Powerlifting Ltd.



Avépec

Katnyopia 62 KiAwv €w¢ 62.00 kg

Katnyopia 69 kiAwv arno 62.05 kg £wg 69.00 kg
Katnyopia 77 kiAwv armno 69.05 kg éwg 77.00 kg
Katnyopia 85 kiAwv amno 77.05 kg éwg 85.00 kg
Katnyopia 94 kiAwv armo 85.05 kg éwg 94.00 kg
Katnyopia 105 kiAwv armo 94.05 kg éwcg 105.00 k g
Katnyopia 120 kiAwv amo 105.05 kg €wg 120.00 kg

Katnyopial20+ kthwv  120.05 kg kat Gvw

fuvaikec

Katnyopia 48 KiAwv €wc 48.00 kg

Katnyopia 53 kKiAwv arno 48.05 kg €éwg 53.00 kg
Katnyopia 58 kKiAwv amo 53.05 kg €éwg 58.00 kg
Katnyopia 64 KIAwv amo 58.05 kg éwg 64.00 kg
Katnyopia 72 kiAwv amnod 64.05 kg €wg 72.00 kg
Katnyopia 84 kiAwv amnd 72.05 kg €wg 84.00 kg
Katnyopia 100 kiAwv arnod 84.05 kg €wg 100.00 kg

Katnyopia 100+ kiAwv  100.05 kg kot avw

Ot aywveg twv Youth mowkiAAouv amod ta nmopamndvw, SLOTL TPEMEL VA UTTAPXEL KaTnyopla
avépwv 56kg (uéxpt 56.00kg) kat avépwv 105+kg (mavw amd 105.00kg), alAa oxt
katnyopiec120kg 1 120+kg kat yuvailkeia katnyopia 44kg (€wg 44.00 kg) kal pLa katnyopia
84+kg (mavw amo 84.00kg ) aAAd oxL katnyopiec1l00kg 1 100+kg.
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4. ENAYMAZIA ATQNIZOMENOY

4.1. AINAPAITHTH ENAYMAZIA

‘Evag aywvilopevoc (aBAntg) oe évav aywva Powerlifting Ba popéoel povo ta £idn mou
TANpoULV MANPWS Tou¢ Kavoviopoug 4.1 €wg 4.12. And auta ta £idn o abAntrc¢ mpEmneL va
dopéoel —

(i) oto KaBwopa kat Miéoelg Maykou tnv ItoAn, Kovtopdvikn MmAoula, ZAUTAKL Kol
Mamoutola

(i) otig Apoelg tnv ZToAn, ZAutakL, KaAtosg kat Mamoutola

Kol 0 aBANTNC umopel va dpopEoel —

(ili) oto KaBiwopa kat Meéosig NMaykouv Kedalddeopoc, Zwvn, Emyovatideg, Mepikapmia,
KaAtoeg kat / ) ZtnBodeopo

(iv) ot Aposic éva Kovtopaviko MmAoulakt, Kedalddeopog, Zwvn, Emyovatideg,
MNepwkapmia n / kot 2tnOo6decpo

To KAmEAQ, T YAVTLA 1] OL LLAVTEC XELPOC Sev MPETEL va. poplouvtal 0tav o abAnTAG sival
otnv MAatdopua.

Movo ta i6n evbupaciog mou €xouv eEETAOTEL KOL AMOSEKTH ATO TOUG KPLTEG OTOV EAEYXO
evbupaoiag mou mpaypatonoldnke oto Aywva pmopel va ¢opebel amo tov abAnth oe
QUTOUG TouG AYWVEG, €KTOC €AV KATIOLA QVIIKATAOTAON XPELAOTEL YE TNV amodaon Tou
TexvikoU EAeykti 1 Kputry, Baon Kavoviopd 4.2 (i) kau (ii) kau 6.5 (iii ). Avegaptnta
anodoxng otov EAeyxo EvSupaciag tng Evbuong, umopel va amoppidpBel anod tov Texviko
EAeykt) 1 toug Kpltég mou kpivouv kotd Tn SLAPKELD TOU aywva, cUpdpwva UE TOUG
Kavoviopoug 4.12 (i) kau (i) kot / 1 6.5 (iii).

OAa ta €idn évduong mou ¢oplovvtal arnd tov abAntr yla onoladnmote mpoonadela ano
QUTOV MPETEL Vo T PpopETEL TANPWS N va epapuooTouv KATAAANAQ mpv amod tnv €£080
TOUG Ao TNV MEPLoX MpoeTolpaciag Twv abAntwv(Kavoviopdg 2.1) yla va petaBouv otnv
MAatdopua yia tnv MpoomndBela autr, 6 Umopouv va mPocapUoOcouV TNV evéupacia mavw
Toug, N n mapaAdfouv KAmolo HEPOG TNG evupaciag PeTd tnv €€060 Toug amod TNV mepLloxn
npostolpaciag, n noévn eaipeon amnod avto ivat 0tL o aBANTAG Unopet TeAKA va acdaiioet
™V aykpdda r poxAo tng {wvng tou otnv mMAatdopua 1) otnv epLoxn mAatpopuag.
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4.2. 2TOAEX

Ma va eMITPEMETAL N XPrion TNG o€ €vav aywva Powerlifting, pia otoAn —

(i)

(i)

(iii)

(iv)

(v)

(vi)

TPEMEL va elval eviaia Kot va epappolel amd 1o Avw HEPOC TWV TTOSLWV HEXPL TOUG
WHOUC, Xwplic xahdpwan otav ¢popleTal

TIPEMEL va €lval KATAOKEUAOUEVA €€ oAokAnpou amo Udaopa 1 amd OUVOETIKO
UdavTO UALKO, £TOL WOTE VA LNV TTAPEXETAL OTHPLEN oToV aBANTH o TNV 0TOAR Katd
NV eKTéAeon omoloudnmoTe Kivnong

TIPETIEL VA ELVOL KOTOOKEUOOUEVO OO UALKO € LOVH OTPWON, EKTOG amo va SeUTEPO
UALKO OTNV ePLOXN Tou KABAAOU HE TTAXOC LOVO HEXPL 12cm x 24cm

TIPETIEL I OTOAN va €XEL Umat{aKLa, EKTELVOUEVO TOUAAXLOTOV 3cm Kal péyloto 25cm,
Q7o TO EMAVW HEPOG TOU KABAAOU TMPOC Ta KATW OTO ECWTEPLKO TOU TIOSLOU, OTIWG
HETpATAL OTav doplETal amo tov abAntr os 0pOla B€on pe Ta pmat{aKlo TNS 0TOANRG
TIANPWC EKTETAUEVA

TIPETEL N OTOAN VO £XEL TLPAVTEC, TAATOUG TOUAQXLOTOV 3CM, OL OTIOLEC TPEMEL Vol
doplolvtal mavw amod Toug WHOoUC Tou abAnTr ava maca oTyun otav Bploketal otnv
mAatdopua

TpEMel va eival amAn, dnAadn evog evioiou XpwWHATOG Kol Xwpig Aoyotuma n
oUpBoAa, N e oXESL0 TTOU KAAUTITEL TO GUVOAO N €V HEPEL HE Eva 0XESLO, AANA XWPLG
Ta Aoyotuma ) cUpBoAQ Kal pUmopouv va d€pouv To 6vopa f / Kal To AoyoTuTo Tou
aBAntn r To cUpPPBoAo Tou €Bvoug tou aBAnTr 1 / Kal To Aoyotumo f To cUBOAO TwV
EUMOPLKWY OVTOTATWYV Ttou €XeL eykplBel amod to World Powerlifting Board kat / 1) to
AoyOotumo 1 to CUMPBOAO TOU KATAOKEUAOTH TNG XTOANG, OAa cUpdwva HE TOV
Kavoviouo 4.12.

4.3. KONTOMANIKH MIAQOYZA

MNa va eTutpémnetal n xpnon oe Sltaywviopo Powerlifting, pia kovtopdvikn pmioula --

(i)

(ii)

TIPETEL VA €lvaL KATAOKEVAOUEVN €€ OAOKANpou amd Udacpa fj cuvleTkd udavto
UALKO kal &ev MpEMEL va amoteAouvtal €€ OAOKANPOU 1 €V PEPEL ATIO KOLOUTOOUK N
TIOPOUOLO EAACTIKO UALKO OUTE VO €XOUV EVIOXUMEVEG PAdEC I TOEMECG, KOUWUTLA,
deppoudp 1} AAAO €KTOG Ao KUKALKO KOAApO

TIPETEL VA €XOUV Havikia. AuTA T HAVIKLO TIPEMEL VA EKTELVOVTOL KATW Ao TOUG
b6eAtoeldeic Tou aBAntn kal ev MPEMEL va eKTelvovTal emAvw otnv KAeldwon i KATw
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(iii)

(iv)

ano tov aykwva tou abAntr. Ta pavikia dev mpémel palevovtal 1 va Tulilyovral
EMAvVw oto deAtoeldn otav o abANT¢ aywviletal

TIPETIEL VAL £XOUV TETOLO UNKOG WOTE Otav ¢poplovvtal Kal ol SUo MAEUPEC TOU KOpUOU
NG KOVTOMAVIKNG UmAoulag va KTEIVOVTAL KATW amod TG MAEUPEG TNG OTOANG TIOU
doplétal and tov abAntr (Kavoviouog 4.2)

TMPEMEeL va eival amAn, dnAadn evog eviaiou XPWHATOG Kal Xwpig Aoyotuma n
oUpBoAa 1) ox€SLo mou KAAUTITEL TO CUVOAO N €V PEPEL HE Eva oXESL0, OAAA XwPLG Ta
Aoyotuma 1} oUpPBoAa Kol prtopel va ¢p€pouv To Ovopo Ttou abAnti f / Kal to
Aoyoturmo i oUpBoAo tng tou £€0vocg tou abAntn rj / Katl to Aoyoturo 1 To cUpPBoAo
EUTOPLKWY OVTOTHTWV ToU €Xouv eykplBei and to World Powerlifting Board 1} / kat to
AoyOTuTIO ) TO CUBOAO TOU AUECOU KATAOCKEVOOTI) TNG KOVTOUAVIKNG UmAoulag, OAa
ouudwva pe tov Kavoviouo 4.12.

4.4. EXQPOYXA

Ma vo pmopouv va xpnotlpomotlnBouv oe €vav aywva Powerlifting, ta ecwpouyxa Ba eivat
oAut, aBAntikng otnplEng oAut, oAt Tumou jockstrap i pmofepdkl, KATAOKEVOOUEVA ATIO
orotodnmote cuvbuaopud vallov, Bappaklov r moAueotépa Tou SeV Elvol GUUTILECUEVA.
Mpémet va ¢poplouvtal KATW amd TV oToAr, YUpw amo Toug yodpoucg Tou abAntr kat dev
TIPETIEL VA EKTEIVOVTAL KATW Ao Ta moOdLa TN¢ OTOANG OUTE va ival opatd pe GANo Tpomo
£€€w amo tnv oToAn.

4.5. YMNOAHMATA

Mo va UIMOPECETE VOL TO XPNOLUOTOLNOETE o€ aywva Powerlifting, Ta mamoutolo —

(i)

(ii)
(ii)
(iv)
(v)

TPEMEL va elval aBANTIKA amoUToLa, aBANTIKEG UIOTEG N ELOIKEG AOANTIKEG KAATOEG
Sev mpémnel va £xouv PoeEOXEG I AVWHOALEG 0T 0OAQ, EKTOG QIO TO TAKOUVL
Umopel va €XeL TOKOUVL OXL LEYAAUTEPO o 5¢cm

UIOpEL va EXEL L0l ECWTEPLK 0OAQ TIAXOUC €WG 1cm

TPEMEL va elval amAo, dnAadn evog eviaiou xpwuatog xwpig Aoyodtuma Kal cUpBoAa,
N UE oXESLo SnNAadn KAAUTITETOL GUVOALKA 1) €V PEPEL HE €val oXESLO, AN XwpPLg Ta
Aoyotuna i cUpPBoAa Kal propel va ¢p€pel To ovopa Tou abAntr ) / Kal to Aoydtumo
N Tto cUUPBOAO Tou €Bvoug tou abAntn ) / Kal To AoyoTuTo ) To GUUBOAO EUMOPLKWV
OVTOTHTWV TIoU €xouv eykplBei amo to World Powerlifting Board 1} / kat to Aoyotumo
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| To oUUBOAO TOU KOTOOKEUQAOTH TWV UTOSNUATWY, cUpdwva Ue Tov Kavoviopo
4.12.

4.6. KAATZEZ

la va UTopELTE va TIG XpnoLuomnoLoste os aywva Powerlifting, ol kGAtoeg —

(i) otav doplovvral dev mpémel va enekteivovtal and yovata tou abAntr, £€T0L WOTE
glte n KAAtoa va £pyxetol oe emadn He omoladnmote emyovatida mou umopel va
dopacel o aBANTAG, oUTE va eival og emadn HE Ta yovata Tou abAntn

(i) otav doplovvtal oTIG APOELG TIPETEL VO EKTEIVETAL TOUAAXLOTOV PEXPL TO AVW HEPOG
NG KVAUNG Tou abAntn

(ili) otav doplovvtal oTIG APOELC UMOPEL VO €XEL TIPOOTATEUTIKO KAAUMUA KVAUNG OO
TIAOLOTLKO 1] TTOPOUOLO UALKO TOTIOBETNUEVO HECO ATIO TO UIPOOTLVO UEPOG MLAG N KOl
Twv U0 KaATowv. Ta TTPOOTATEUTIKA KOAUUHATO SV TIPETEL va EKTEVOVTOL TIAVW
Qo TNV KAATOoO N va elval opaTteg e GANO TPOTOo £Ew Ao TNV KAATo

(iv) mpémetl va eival ite amAég, dnAadn evog eviaiov XpwHATOC Xwplc Aoyotuma Kot
oUuBoAa, 1 ox€dlo dnAadr va KAAUTITETOL CUVOALKA I} €V LEPEL UE EVOl OXESLO, OANA
Xwpi¢ Ta Aoyotuna r} cUUBoAO Kol prmopel va PpEpeL To ovopa tou abAntn f / Kat To
Aoyotumo f to cUPPoAo Tou £€Bvouc Tou aBAnth i / kat To Aoyotumo 1 to cUpBoAo
EUMOPLKWY OVTOTATWVY ToU €xouv eykplBel amod to World Powerlifting Board 1y / kau
TO AOYOTUTIO N} TO OUMPBOAO TOU KATOOKEUOOTH TWV KOATOWvV, cUpdwva PE TOV
Kavoviouo 4.12.

4.7. XTHOOAEZMMOI

Ma va enTpEneTaL n xprnon os aywveg Powerlifting, évag otnBodeopog Ba eivat aBAnTKOg
0tnB06eoUOC 11 TOPOUOLO, KOTOOKEUAOUEVOS amd omolodAmote cuvduaopo vallov,
BauPaxkt, ToAveoTtEpa 1) TAAOTLKO 1 UrtaveAeC. O otnBodeopog penel va popebel kATw amo
TNV OTOAN KOl va NV ekTelveTal €€w amod Tnv oToAn A va ivat opatod €€w amo tnv oToAn.

Kavoviopot Aywvwv — © 2021 World Powerlifting Ltd.



4.8. ZQONH

Ma va UOPECETE va TNV XPNOLUOMOLAOETE o€ aywva Powerlifting, pwa {wvn —

(i)

(i)

(iii)

(iv)

(v)

(vi)

TPEMEL va ¢popebel povo e€wTepLKA TNG OTOANG Tou aBANTH Kot PHeTaly Bwpaka Kot
TOoUug Yyodoug tou abAntn

va elval pla eviaia {wvn anod d€pua, péylotou mAdtoug 10cm Kot To péEyLoto 13mm
TLAX0G

Vo UNV €XOUV ECOWTEPLKA evioxuon UALkoU yeplopato¢ 1f  umootnplypota
ouvdedepéva e 1 péoa o omolodAMOTE PEPOG TNE Lwvng

TPEMEL va SLaBETEL HOXAO 1 aykpAda TIou va cuVOEeTaL He Kapdld i padn oTo Eva
AKpo NG {wvng amo S£pUa, £TOL WOTE va OTEPEWVETAL N {wvn KAeLoTH yUpw oo Tov
aOANTA otnVv neploxn Hetafl Bwpaka Kot Loxiou

av pla lwvn pe aykpada €xel €va BNAUKL yUpw £TOL WOTE VO OTEPEWVETOL
orolodnmote TUAMA TNG {wvng TIOU TIPOEEEXEL TTEPAL AMO TNV ayKpada TTAVW OTOV
{wvn, 6ev pmopel va ekTelveTal TEPA amo auTo To ONAUKL epLocoTeEPO armo 20cm tng
{wvng

TPETEL va. elval amAr, dnAadr evog eviaiou XpwHaAToC XwpeLlg Aoyotumo 1 cUpBoAa, N
oxedta dnAadn va KAAUTTETOL CUVOALKA N €V UEPEL HE €va OXESLO0, aAAd xwplic Ta
Aoyotuma | cUMPBOAC KoL Urtopouv va GEpouv To ovopa abAntr ) / Kat to Aoyoturmo
i cUpBoAo tou €6voug Tou aBANTA 1 / Kal To AoyoTuTo 1} TOo GUUBOAO EUTTOPLKWV
OVTOTNTWV TIou €xouv eykplBet amod to World Powerlifting Board 1} / kot Aoyotuna n
oUMBOoAQ Tou Kataokevuaotr tn¢ {wvng, cupdpwva Le Tov Kavoviouo 4.12.

4.9. ENIFONATIAEZ

Mo va Umopeite va TG xpnoLonoLoete o aywva Powerlifting, oL emyovatideg —

(i)

(i)

TIPETEL VAL (V0L KATAOKEUAOHEVEC €€ OAOKANPOU OO pia LEUPBPAVN ATIO VEOTIPEVLO 1)
KUPLWG OO HOVO OTPWUO VEOTIPEVIOU GUV £val N UTIOOTNPLKTLKO MOV OTPWOoN
uddopatog €mi Tou veompeviou. Mmopel va untdpxouv padég and cuppdldelg tou
upaopatog Kat / | Tou UGACUOTOG TIAVW OTO VEOTIPEVIO. H OAn KATAOKEUN TNG
emyovatibag Sev MPEMEL va elval TETOLA WOTE VA TTOPEXEL LNXOVLIKA avakaun ota
yovata tou abAntn

TIPETIEL VAL EXEL PMEYLOTO TTAXOG 7mm Kol péyloto uAkog 30cm. Agv PETEL vaL £XOUV
npooBete¢ Aoupideg, Velcro, kopdovia meplodléng, yeplopata n mapopola
UTTOOTNPLKTLKA HECA N TTAVW TOUC KL VO €lval ouvexeilg KUALVEpOL, XwpPLg oméG oTo
VEOTIPEVLO I 0TO UALKO €TLKAALYING
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(iii)

(iv)

TPEMEL, O0tav poplétal and tov abAntr katd tn dte€aywyn ULaG mpoomadelag va unv
€pXETaL Oog emadrn HE TNV 0TOAN Tou aBANTA 1 TG KAATOEG Tou aBANTH KL TPETEL VOl
glval kevtpaplopévn mavw amno tnv dpBpwaon Tou yovaTtog

TpEMeL va elval eite amAn 6nAadn evog eviaiou xpwpoto¢ xwpic Aoyotuma n
oUuBoAla, 1 oxédla dnAadn KAAUTTETAL CUVOALKA 1} €V HEPEL HE €va oxESLo, AN
XWpPLG ta Aoyotuma f cUpPBoAa Kot purmopei va pépet To dvopa tou abAntA kat / f to
Aoyoturmo / to cupBolo tou £€6vouc tou aBAntr rj / Katl to Aoyoturo ) to cUpBoAo
EUTOPLKWY OVTOTATWYV ToU €xouv eyKplOei and to World Powerlifting Board 1 / kat
TO AoyOTuTo N TO CUMPBOAO TOU KOTAOKEUNOTH TWV ETLyovaTidwy, cUpudwva LE TOV
Kavoviouo 4.12.

4.10. KEQAAOAEZMOZ

i va UTTOPECETE VA XPNOLUOTIOLOETE 0 £vav aywva Powerlifting, évac kepahodeopog —

(i)
(ii)
(iii)

TIPETIEL VA ELVOLL £Val LOVO KOUUATL Udaopa OxL LeYaAUTepo and 10cm
urnopei va popebel povo yupw amod To Avw HEPOG TOU UETWTTOU TOU aBANTH

eite mpénel va eivalt amAog SnAadn evog eviaiou XpwpoToC XWPLE Aoyotuma n
oUuBoAa, 1} oxedla dnAadr vo KAAUTTETE CUVOALKA 1 €V PEPEL PE Eval OoXESLO, aANA
XWpPLG Ta Aoyotuma 1 cUPBoAA Kal UMopeL va eival oxeSLOoUEVO va HEPEL TO Ovoua
Tou aBAnt Kat 1 / kat to Aoyotumo 1 cUpPBoAo TNG xwpag tou abAnti kat / 1 1o
AoyOTtumo 1 cUPPBOAO TWV EUMOPLKWVY OVTOTATWY TIOU €XOUV ykplBel and to World
Powerlifting Board 1 tOo Aoyotumo 1 TO OUMPBOAO TOU KOTAOKEUQAOTH TOU
kedpalodeopou, cUpdwva Ue Tov Kavoviouo 4.12.

4.11. TNEPIKAPMIA

Ma va enitpénetal n xprion toug oe aywva Powerlifting, ta Mepikapria —

(i)

(ii)

TIPETEL vl €lval €vol KOUUATL uPAoHATOog and eAAOTIKO 1 / Kol TToAueoTEpa 1 / Kall
BaupaktL i / kot Kpem, ou pnopel va €xel mpooBeto Velcro f eAaotikd SaktuAlo of
elastic

umopel va ¢opebel povo yupw amd Toug Kapmoug fj Toug Kapmoug, £TOL WOTE TO
MepLkApTLo va PNV eKTelveTal mépa oo ta 10cm mAvw Kal 2cm KATW oo TO KEVTPO
Tou Koprou. Omolocdnmote SaKTUALOG OTO TEPLKAPTILO v Umopel va elval mavw
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(iii)

(iv)

amo tov avrtixewpa 1 ta daytula avd maco oTyun otav o abAntig eival otnv
mAatdOpUa yLO Yo TpooTtaBeLa

Sev pmopet va unepPaivel ta 100cm o€ PAKOG 1 8cm 0 TTAATOG, Ol UETPNOELG QUTEC
ouuneplAapBavopévwy tuxov mpodoBetwv Velcro oto mepkapmio, €alpoupEvwy
OHWC TOUG SOKTUALOUG

TPEMEL va. elval amAn, dnAadn evog eviaiou xpwpatog xwpic Aoyotuma 1) cUpBoAa, n
oxedta dnAadn va KaAUTIToVTOL CUVOALKA 1 €V UEPEL P €va oxESLo, alAd xwpig Ta
Aoyotuma i oUpBoAa Kot pmopolv va ¢Epouv To Ovopa tou abAnth f / Kot to
Aoyotumo i} cUpBoAo TNC xwpag tou abAnty f / kat Aoyoturmo fj cUUBOAO Twv
EUTOPLKWY OVTOTATWYV Ttou £xouVv eykplBei and to World Powerlifting Board i / kaut
TO AOYOTUTIO 1} GUPPBOAO TOU KATAOKEUOOTH) TOU TEPLKAPTILOU, CUUPWVA HUE TOV
Kavoviouo 4.12.

4.12. AAAA ENAYMATOAOTIKA TPOTYTA

OMot napamnavw KavoviopoUg 4.1 €wg 4.11, ol KpLTEC otov €Aeyxo evdupaciag r Kota T
Sie€aywyn evog aywva, 1 o Texvikog EAeyktic katd tn Ste€aywyn evog aywva —

(i)

(i)

(iii)

(iv)

artattel €vag abAntic vo PNV Xpnoljomolel Katd tn SldpKeEld TOu aywva, vo
OTAUATACEL TN XPNONn Tou Katd tn OLApKELWD €VOC aywva 1 va OOMOKPUVEL
ornotodnmote €idocg evdupaociag to omoio pe amodaon tou TexvikoU EAeykt 1 n
mAeloPnoia twv Kpttwv Tou aywva autol eival oKlopévo, akaBapto 1 pooBAnTLkO
N duodnuel to aBAnua tou Powerlifting

arattel €évag aBAnTg va PNV XpnoLUOTOLEL KaTd tn SLApKELX TOU aywva, yLo va
OTAMATACEL TN xpnon tou n va adalpécsl onowodnmote eidog €vduong mou
napafLalet toug Kavoviopoug 4.2 €wg 4.11, 1 pe kABe AAAO PECO, TIOU TIOPEXETAL,
otnv anodacn tou Texvikol EAeyktn 1 Tng mAsloPndiog Twv Kpltwy yla tov aywva,
miou 8ivel otov aBAnTr MAEOVEKTNUA AyWVIOTIKA. Eav kaBopiletal amd toug KpLtég
otL o abAntig ¢opoloe TNV Tapdvopo €idog €vduong Katd tn SlapKeLd
omoLaodnmote MPoomabeLog otov Aywva, OAEG AUTEG OL TTPOOTIAOELEG OKUPWVOVTAL

may unopet va emutpePel o €va abAntry Evéuon oe avtiBeon pe toug Kavoviopoug
4.1 €w¢ 4.11 av n aA\ayni aUTA OVTIKATOMTPL(EL TNV TTPAYUATIK BpnoKeUTIKN TioTn
ToU aBANTA Kal S€V TOU TTAPEXEL KAVEVA OYWVLOTIKO TTAEOVEKTN AL

eumodilet évav abBAnti katd N Sldpkela omolacdnmote [poomdbelag va
XPNOLUOTIOLEL | va €XEL 0TO TPOCWMO Tou N o€ omolodnmote Evéupa mou dopdel
Katd tn Sdapkela NG MNpoomdbelag, omolodnNmoTe AUTAVILKO | CUYKOAANTIKO €KTOG
aro T okovn TaAK 1] avBpaKIKO pHayvhiolo
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(v) pmopel va xpelaotel €vag aBAntry va XpnoLUOMOLOEL, OTLS Tpoonabeleg MEoswv
Maykou, Adotixo, pLa KopdéAa i €va KopdOvL yla va KAVEL Ta HOAALG TOU O pLa
Kotoilda

(vi) epmobilet évav abAnt kotd Ttn Oldpkela omolacdAmote Tmpoomdabelog va
XPNOLLOTIOLEL ) VAL £XEL OTO MPOCWITO TOU OTIOLOSHTIOTE TUTIO TOLVLOG EKTOC OO —

a) péxpL va 8U0 OTPWOELC LATPLKA Talvia Tou ¢oplETal YyUpw amd TOV avIiXelpa A
QVTLXELPEC, XWPLG Vo KAAUTITEL TNV KAELSwaon Tou avtixelpa

b) watpikn tawia n onola €xel tonoBetnOel, petd amod LaTpikr) cupBoUAn avaloya pe
™V neplmtwon, eivat avaykaio yta tnv BeEATIwWon Tou CwWHATIKOU TPAUHATIOMOU Kall
yla Tig emdO0ELC TOU OUYKEKPLUEVOU aBANTH, alld dev mapéxel otov abAntrc
KOVEVO Oy WVLOTIKO TIAEOVEKTN A

(vii) amoutel amd kABs ABANT TOU OCUMMETEXEL OTNV TEAETH HETAAAWV va ¢opasl
aBANTIkn dopua Tou €Bvoug Toug Kat abAntika mamnouvtola (Kavoviouog 6.5 (v)) - eav
€vag abAntng TAPOUCLACTEL Of HlO TETOLX TEAET VIUUEVOG Sladopetikd Ba
QTTOKAELOTEL QIO TNV TEAET KoL KAOE HUETAAALO 1 TPOMOLO TIOU WMOpPEL va Tou

odeihetad.
5. MPOMONHTEZ

5.1. ZYMMETOXH Q2 MPOMONHTHX

H ocuppetoxny wg mpomovntn¢ otoug aywves World Powerlifting elval avolktry oe oAa ta
TMPOCWTIA TIOU UTIOSELKVUOVTAL OTO EVIUNO OUMMETOXNG amd éva Kpatog MéAog wg
T(POTIOVNTAG YL OMASEG OE Mia 1) TIEPLOCOTEPEG KATNYOPLEG AUTOU Tou aywva. Me tnv
€loo80 wg Mpomovntn¢ o €vav aywva, to Kpatog Mélog AapPavetat and thv World
Powerlifting wg eyyunon otL o Mpomovntn¢ €ival LKAvOG va EKTEAECEL QUTOV TOV POAoO.
ErumAgov, €vag mpomovntng pmopel va eivat umodndlog yla évav aywva omnod to World
Powerlifting Board, oe mepumttwoelg omou évag abAntrg €xel oploBel wg AlaywvilOUEVOG
OTOV OUYKEKPLUEVO aywva Ue anddaon tou World Powerlifting Board avti pe tnv elcodo
evoc Kpatoug MéAoug (Kavoviopog 3.1).

5.2. ENIKEOAAHX NMPOMONHTEZ KAI NMPOMONHTEX

Me TNV eloaywyn €vog IPOMoVNTHA ) TIPOTIOVNTEG O€ €vav aywva, Eva Kpdtog MENoG TipEmel
Va KOTNYOopLOTIOLOEL KABe €vav amod auToUg TOUG ITPOTIOVNTEC ELTE --
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(i) emkedpaAng mpomovnTng, oo tov omoio Ba undpxeL povo évag ava Kpdtog MEAog, o
omnoiog Ba eival umevBuvog yla tn cuumnepldopd OAWV TWV MPOTIOVNTWY OTO TO €V
Aoyw Kpdtog MéAog yia tnv tpnon twv kavovwv tg World Powerlifting mou
LoXYUOUV yLa TOUC TTPOTIOVNTEC

(i) évag mpomovntng, o omoiog Ba eival unmo tn dievBuvon tou emikedaAr TPOMOVNTH
TOU KPATOUC PHEAOUG TOU.

5.3. TAYTOIOIHZH MNMPOMONHTH

Ye onowadnmote nepiodo Tou aywva, €KTOG amo Toug Aywvi{Opevoug tne ev Adyw Meptodou
KOl TOUg AELTOUPYOUC TTIOU evepyoUV cUUPwva He Toug Kavoviopoug 6.1 éwg 6.10, ta pova
QTOMO TIOU ETILTPETIOVTAL OTNV TIEPLOXH TIPOBEPUAVONG, OTNV TIEPLOXN TIPOETOLUACLaG aBANTH
N otnv Neploxn MAatdopuag ya tnv ev Adyw Mepiodo, Kavoviopoug 5.1 kat 5.2. Auto
LoXVEL Qo TN OTLYUN TNG oAoKANpwaon tng {Uylong yla tTnv ev Aoyw mepiodo €wg TNV TEALKNA
npoonaBela f e TNV OAOKANPWON OMOLoUSHTIOTE EAEYXOU VIOTILVYK TIOU GUVOEETOL E QUTH
™ mepiodo, Omolo eival tedeutaio Kol o Slopyavwtnc tng aywva, e€aodpalilel emapkn
aopaAela ywa v emiBoAr) autng tng amaitnong. To Kpdto¢ MéAog, o mpomovntig N
T{POTIOVNTEG TIOU ELCAYE OTOV aywva, Ba MpEMeL miong va StaopaAiosl OTL N TOUTOTNTA TOU
OUYKEKPLUEVOU TIPOTIOVNTH ] TIPOTIOVNTEC TTOU MapaBploKovTal TNV CUYKEKPLUEVN Tiepiodo,
Kataypadovrtol e Tov SlopyovwTtr) Tou aywva. AUTol OL TaXTOMOLNUEVOL TIPOTMoVNTEG Ba
elval meploplopévol avaloya pe Tov aplBpd Twv abAnTwy mou €XEL TO KPATOG UEAOG TIOU
CUMUETEXOUV OTN epLodo, w¢ €€NG —

1 ABANTNG 3 MpomovnTég
2 ABANTEC 5 Mpomovntég
3 ABANTEC 6 MpomovnTteg

4 neplocdtepol ABANTEG  NMpomovnTég

5.4. ENAYMAZIA MPOMNONHTH

OL mpomovnTEG MpEMEL va eival evdedupévol, yla 6Ao To XpOVOo TIoU €ilval TAPOVIEG OoTNV
TepLoxn mpoBépuavong, otnv MEPLOXN TPOETOLUACIOG TwV aBANTWVY 1 OTNV TIEPLOXN TNG
mAatdopuag, we e§neg —
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(i)  éva Kovtopaviko UmAoUTAakL 1 €éva UmAoulakL TOAo Kat / i pat aBAnTiki popua mou
urntodnAwvel to Kpdtog MEAog toug

(i) ocoptoakt i mavteAovL aBANTIKNC dOpuag mou urtodnAwvouv to Kpdtog MéAog Toug
oubEétepou Xpwuatog kat oxediou

(iii) aBAntd mamovuTola
(iv) amAég kaAtoec.

(v) Ou Satdéelg tou mapoviog kavova edpoppolovial amd tov TeXVIKO EAeykth yla
MNeplobo otnv omola evepyet o Mpomovntng, ocupudwva pe tov Kavoviouo Error!
Reference source not found..

5.5. KAOHKONTA MPOMONHTQN

‘Evac mpomovntr¢ SdatiBetat os pa Meplodo tou aywva pmopet va dpa yia va Bondroet
Toug aBAnTEC mou £xouv tauTtomolnBel kal katavepnBei Baon Kavoviopo 5.3 o€ YEVIKEC
VPOUUEG oUpPwva HE TOug Kavovec tou World  Powerlifting kot ebikotepa 600V
emutpEnovtal ouudwva pe toug Kavoviopoug 7.5 (Zuyioelg), 7.6 ( ‘EAeyxo Evbupaaciag), 7.7
Kal 7.8 Zelpa Aywva) kot 7.9 (mepaltépw Kavoviopol yla Tig mpoomnabeleg). Me tov Tpomo
outo PBonBwvtag €vav abAntr), o mpomovntic ocuveXilel vo TOPAUEVEL KATW OO TNV
KaBodnynon Twv KPLTWV 1 TNEG KPLTIKAG EMLTPOTAG yla tn mepiodo otnv omola svepyel o
T(POTIOVNTAG.

5.6. TIEPIOXH MNMPOMONHTQON

Q¢ amaitnon ywa tov tomo Siefaywyng (Kavoviopog 2.1), o dlopyavwing tou aywva
npocSlopilel pe emonpavon N XPWHATIOMO Ml Teploxny Mpomovntwv SimAa otnv
TAQTPOPUAC TIOU BPLOKETAL TTANCLECTEPA OTNV TEPLOXN TIPOETOLAC(AC TwV aBANnTWyY. Auth
n mepLoxn MNpomovntwyv MPENEL va BPLOKETAL 0 andotacn UKpOTepn amnod 3 péTpa anod v
mAatdOpUa, 0€ aAmOoTAch TOUAAXLOTOV 3 HETPA KaL TO TIOAU 5 pETpa UAKOG Kal EVTOC auTtou
TOU WNKOUG VA EKTELVETOL TOUAAXLOTOV 2 HETPOA TIEPA ATTO TN YPAUUA TOU EUNPOcBLlou dkpou
™¢ Matdoépuag. MNa onowadimote mpoondbela, POVO €vag TPOTIOVNTAG OO QUTOUG TOUG
mponovNnTtéG mou €xouv SlateBel otov abAnt)) mou Aapfdvel auth TNV Tpoomabela
(Kavoviopog 5.3) Ba emutpénetal va e€EABEL amod TNV MEPLOXI TPOETOLUACLOG TwV aBAnTwyY
Kall vat TomoBetnBel oTnV EPLOXN TWV TTPOTIOVNTWV yLa TO SLACTNUA TNG TPOCTIABELAC, OTWG
puBuiletal amnod Tov TeEXVIKO EAEYKTH yLa TN Ttepiodo, ol udwva pe tov Kavoviouod 6.5 (iv).
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6. AEITOYPIOl

6.1. ZYMMETEXONTEZ AEITOYPIOI

JuppeToxn wg Asttoupyog os éva aywva tng World Powerlifting, lval avolktog os atopa
mou opillovtol OTO £VIUTIO CUMUETOXNG amo €va Kpato¢ MéAog r opilovtal amod tov
Slopyavwtni tou Aywva ) opilovtal and to World Powerlifting Board 1} tov avtutpoowrno
TOU, £T0L WOTE MepinmTwon va ivat faon Twv Kavoviopuwv 6.2 £€wg 6.10.

6.2. KPITEX

OL KPLTEG pmopoUV va oploTolV yla £vav aywva MECW TOU EVTUTIOU CUHMETOXNG TIOU £XEL
AaBeL amod To KPATOG MEAOG cUMPwWVA HE Tov Kavoviopo 7.2 1 umopel va oploTel amo To
World Powerlifting Board fj tov avtumpoowno tou. Ma va yivouv dektol yla kabrjkov tou
Kpttr) Aywvwv TpEMel va lval avayvwplopévol wg MNaykooutog Kpttng 1 i NoykoouLlog
Kpttn¢ 2 cupudwva pe to Tuotnua Motonoinong Kpttwv tng World Powerlifting. Ano to
oUVOAO TwWV oplopévwy Kpttwv, To World Powerlifting Board 11 o avtutpoocwnog tou, Ba
KOTaVELPEL TOUG KPLTEC 0E OAEC TIG TTEPLOSOUC TOU aywva £T0L WOTe ylo Kabe Mepiodo Ba
umapxouV TPeLg KpLtég, and touAdylotov Suo Kpdtn MEAn, évag ekAeyuEVOg we Kevtplkog
Kpttng kat Vo emideypévol wg MAaylol Kputec.

6.3. ENAYMAZIA KPITQON

H evbupaocio Twv Kpttwv Katd tnv eKTEAEON TwWV KABNKOVIWY Toug elval —

(i)  pmAe mavteAovia A uAe pouvota (Yuvaikeg)
(i)  pmAe oakakt pe to onuata World Powerlifting otnv to€nn navw amno to 6&€tl otbog
(iii) Aeukd moukauloo (avdpeg) N Asukn prAoula (yuvaikeg)

(iv) World Powerlifting ypaBata Kpitp 1 pavtidt Kpury (yuvaikeg) yua to emimedo
avayvwplong tou Kputn

(v) palpa Sepudtiva mamouTola KOUGTOU LoV

(vi) paUpeg kaAToeg (Avopeg)
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Me tnv anodaon g Kpitikng Emtpomnig, 0ot ol Kpitég katd tn Sidpkela piag Meprodou
UITopoUV va apalpECOUV TA GAKAKLA TOUG KAl va Ta anoBnkeVoouv €KTOG OmTikol mediou
TOU KoloU.

6.4. KAOHKONTA KPITQN

Ta kaBrkovta Twv Kpttwv oe oxéon Pe pla eplodo Tou aywva Tou Toug €xouv Slatebel
elvatL—

(i)

(i)

(iii)

(iv)

(v)

(vi)

va Kataveipouv tuxaia toug aplbpouc kKAnpwtidag oe kabe abAnt o authy v
Meplodo kal va mpoPfaliouv dnuociwg toug aplBuouc kKAnpwtidag touAdaxiotov 30
Aemtd mpwv ano tnv évapén t¢ {Uywonc. Autol ol aplBpuol Ba kabBopicouv tnv oslpa
fuylong (Kavoviopd 7.5) kot tnv oepd MNpoomabewwv omou SUo 1 TePLOCOTEPOL
aOANTEG €xouv SnAwoel to 6l0 BAPOG yla TIG TPOOTAOELEG TOUG O €vav YUPO
(Kavoviopo 7.9 (ii))

BeBawwvouv OTL ol ZuyaplEG TTOU Xpnotpomolouvtal yia tn {uylon sivat akplBeig Kat
OTL OAa ta GAAa 16N evbupaoiag eival cupdwva pe Toug Kavoviopoucg 2.2 éwg 2.12

Ste€ayouv ™ TOylon yla tnv mepiodo mou toug €xel dateBel cLpPwva PE TOV
Kavoviouo 7.5

Kata tn dldpkela tng Ste€aywyng tng Meptddou kabovtal yupw amo tnv NMatdopua
OTO OXNUATIONO Tou KeviplkoU KpLtr 0To UMPooTvO PEPOG TNG MAATHOPHAG Kal oL
MAdylol Kpttég og kaBe mAeupd TnG mMAathOpUag

va Staopaiilouv ) Sie€aywyn g meplodou cupdwva e Toug Kavoviopoug 7.7, 7.8
&7.9

oe kaBe Mpoomabela va gAéyyouv tnv akpifela tou Bapoug tng Mmapag Kot Tou
Uoug Twv OpBootatwv otig mpoondbeleg tou Kabiopatog r Miéoswv Naykou Kat
Twv Baoswv Mpootaciag otig Npoonabeleg MiEoewv MAYKOU KAt 0TNV MEPLTTWON TOU
Kevtpkol Kputiy va divel povo to onpa " n pmapa eivat £toun" otov opAnTn, otav
QUTOC 1 auTn elval LKOVOTIOLNUEVOG OTL N Umapa eival cwotd GpopTtwpévn Kal oL
opBootdteg eival oe cwoTo Kot acharég UPog. Edav o aBAntr¢ ) o mPomovNTAG ToUg
€xouv untoBaAeL UPog oToug 0pBOCTATEG TO OMOLo KATA TNV anddaon Twv KPLTwv Sev
elval aodparég, to uPog Ba oplotel OMwg kpivel o Kplttg. Av o Xpovog yla o
npoondBela apxioel va Afyel (Kavoviopd 7.9 (iv)) kot ol Kpltég otn ouvéxela va
avixvevoouv éva poptio otnv Mndpa 1 oto UPog opBootdtn umdpxel obAApa A va
xpelaletal aiAayr UPoug Twv opBootatwy, o Keviplkog Kpitrig povo Sivel evtoAn
OTOV XPOVOUETPN VA OTAUATACEL VA UETPA TOV XPOVO TNG tpoomabelag, otov abAntn
va eykataAeipel tnv MAatdopua kot toug Spotter-Loaders yia va StopBwoouv to
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(vii)

(viii)

(ix)

(x)

(xi)

(xii)

6.5

odaApa f va oAokAnpwaoouv tnv aAlayn Katl otav n Mnapa ) / kat ot OpBootdteg
elval €towuol, n mpoomnaBela Oa apyiosl Eava anod v apxn

o€ kaBe nmpoomnabela oto KaBiopa kat otig MiEoelg Naykou va eAéyEel 6TL 0 aBANTAG
£XEL EMITUXEL TNV amoattoUpevn B€on ekkivnong (Kavoviopol 1.2 (ii) kat 1.3 (ii) ) kat
otnv nepintwon twv MAdywv Kpttwv va dwoouv tnv anddaor toug anod tov Kplti
va XaUNAWVEL TOV avaonkwUEvo Bpaxiova tou. o Kevtplkog Kputrig 6a mpooBbéoel tnv
anodaor Tou yla To av €Xel emiteuxBel n amattovuevn B€on €Kkivnong Kal ot
ouvéxela Ba evepynoel ouudwva pe tov Kavoviopo 1.2 (iii) yia tig Npoomnabeleg tou
KaBiopatog r tov Kavoviouo 1.3 (iii) yia tig MpoomnaBeleg Niéoswv MNaykou

va Kpilvel kaBe mpoomabela pe Tov TpOmo mou neplypadetat otoug Kavoviopoug 1.2,
1.3 kat 1.4 kot va anodacilel oxetika pe to Good Lift ; No Lift avaAdywg pe tn xprion
ta Qwta Kpitwv. Eav ta Qwta twv Kpltwv amotiXouv va AELTOUPYNOOUV OfE
ornotadnmnorte MNpoomnabela, kaBe Kpltrg Oa mpémel va mapeL TNV amodacn TOU HE TIG
KOKKLVEC KOl AEUKEC onpaleg Tou Toug mapéxovral oludwva pe tov Kavoviouo 2.10,
Toutoxpova Ue to onpa "cards" amod tov Kevtpikod Kputn

oe KaBe mpoomabdela oto Kabiwopa kat otig Miéoelg Maykou o Kevipkog Kpttrg
umnopei va dwoet to onua "rack" oe omolodnmote onueio TNG Kivnong 6mou, Kata tv
anogaor Tou, N Kivnon anétuxe ocupudwva pe tov Kavoviouo 1.2 (Kabiopa) r tov
Kavoviopo 1.3 (Miéoelc Maykou) kat o aBAntrng, pe tn Bonbela twv Spotter-Loaders,
B emIOTPEPEL AUECWCE TNV UMAPA OTOUG 0pOOCTATEC

0 Kevtplkog Kpttric pmopel povo va evnuepwoel mpodopikad omotovdnmote abAntn
OXETLKA PE TOV AOYO yla TNV amotuyia Tou va AdBel To onpa "squat” otnv Kivnon tou
KaBiopatog 1) to onua "start" otig Miéoelg NAykou Kol UMOPEL VOL EVNUEPWOEL TOV
OuANTN yla to Aoyo omotoodnnote Mpoomnabelag No Lift

o Kevtplkog Kputig pmopel povo va amodaociost tov kabBaplopd tng Mmnapag oe
omnotadnnorte MNpoonabeia

HETA TNV oAokAnpwon tng Meplddou eAéyxouv He TOug Scorers TNV akpifela tou
dUA\ou Score mou €xel kataypadei(Kavoviopog 6.8). Eav to ¢puAAo tou Score eivat
akplBEG, oL kpLtég Oa mpénel va umoypadouv kabBe dUANO Score, edv oL Kpltég
EVIOTILOOUV Kamolo opaipa 1 obpdApata, Ba evepynoouv yla va Slopfwoouv autd
Ta AAOn Kat €av xpelaotel Ta mapanépnouv otnv Kpttikn Emtponn (Kavoviouog 6.6).

. TEXNIKOZ EAETKTHX

Evag Ttexvikog eAeyktng yla kaBe Mepiodo oe évav aywva Ba Swatebel amdé to World
Powerlifting Board 1} amé tov avtumpdownd Tou amod TV opada Twv KPLTWV TIoU €XOUV
0pLoTEL yla Tov aywva (Kavoviopog 6.2). O TexVIKOG EAEYKTAC KATA TNV EKTEAECN TOU €pyou
Tou n evbupaocia tou Ba cuudwva pe tov Kavoviouod 6.3. Ta kaBrkovta Tou TEXVLKOU
eAeykTn elval —
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(i)

(i)

(iii)

(iv)

(v)

tormoBeTouvtal ol 6ol katd tn Sidpkela g MNeplodou, otnv €€odo mpog Tnv
MAatdopua TNG MEPLOXAG TTPOETOLUACIAC TWV aABANTWY

va e€aopaliosl otL kaBe aBAnNTNC elval £TOLOC KOl EYKAIPWG OTNV WPA TOU YLA TLG
TIPOOTIAOELEG TOU

va eAéyel OTL kKABe aBANTAG Ppopdel TNV KatdAAnAn Evbupaoia ylia tnv mpoomnabelda
Tou obudwva pe toug Kavoviopoug 4.1 éwg 4.11. Av mplv amod pio mpoomabela o
Texvikog EAeyktn ¢ mapatnpel otL abAntn¢ dpopdel, i dev popdel, evbupaoia Tétola
mou va mapoaflalel omolwadnmote and tou¢ Kavoviopoug 4.1 €wg 4.11,  otnv
anogaon tou TexvikoU EAeyktr) Kavoviopog 4.12 (i) i 4.12 (ii) woxvel, ToTte 0 TEXVIKOC
EAeyktng Ba mpootdagel Tov abANTH vo adaLpECEL KOl AV XPELOOTEL VO AVILKATAOTAOEL
orowodnmote mapafatikd eido¢ evbupacia¢ 1 va mpocOécel omoiodnmote
amattolpevo eidog evbupaoiag Asimel Kal va mpoxwpnoel pe tv MNpoomndaBela. O
0PLOMOC XpOVou Tou aBAnti ylwa tnv évapén oG mpoonddelag cUpPwva PE ToV
Kavoviopo 7.9 (iv) 6ev mpémel va petaBaArletol AOyw TnG AELToupylog auToU TOU
KOVOVLOLOU

va eAEyEel OTL LOVO €VOG TIPOTIOVNTAG TINYALVEL OO TNV MEPLOXN TIPOETOLUACIAC TWV
0OANTWYV OTOV XWPO TWV MTPOTIOVNTWVY HE omolovdrmote abAnTh Kal OTL O TIPOTIOVNTIG
eival evéedupévog cupupwva pe tov Kavoviopod 5.4. Eav évag mpomovntr¢ Sev eival
evdedupévog cupdwva pe tov Kavoviouo 5.4, o Texvikog EAeyktn Oa amokAeiosL Tnv
£€060 Tou Mpormovntn amod tnv mepLoyr MposTolpaciag kat Ba mpootatel eniong va
OVTLKOTOOTAOEL OTOLOSATIOTE TOPABOTIKO QVTLKELUEVO HE €VOl QVTLKELUEVO TIOU
OUHHOPPWVETAL ) VO TTPOCBETEL OTTOLOSATIOTE ATMALTOUEVO OTOLXELO TToU Aelmel. Eav
0 TIpOMoVNTHG, o€ SeUTEPN TeploTacn Katd tn diapkela tng MNeplodou, mapouoLacel
éva un oVupdwvo eidog evdupaociag f dev dopdel Kavéva amaALTOUpHEVO €i60G
evbupaoiag, cupdpwva Pe TNV anodacn TOU TEXVIKOU EAEYKTI), QUTOG O TIPOTIOVNTAG
Ba amokAelotel anod ) nepiodo kat Ba eEEABeL amd TV MEPLOXN TIPOETOLUACLAG TWV
aBAnTwvV KaL TNV nepLoxn npobépuavong

va e€aodalioel OtL oL aBANTEC MOV MapoucLAlovTol KATA T SLAPKELA TWV TEAETWV
HeTOAA LWV elval evéedupévol pe tnv abAntikn ¢opua tou Kpdtoug MéAoug Toug N
Tou €6vouc toug (Kavoviopuog 4.12 (vii)).

6.6. KPITIKH ENITPOIH

H Kputikry Emitponty Ba oplotel yia kdBe Mepiodo tou World Powerlifting Board ) tou
QVTLUTPOOWTOU Tou amd Tnv opdda twv Kpitwv mou Ba oplotouv yla Tov oywva
(Kavoviopog 6.2). Oha auta ta MEAN NG KpltikAg Emtpomng mpémel va  eival
avayvwplopéva wg Atebvng Kpttric 1 oto mAaiolo tou Zuotiuatog Motonoinong Kpttwv tou
World Powerlifting. Mpémel va umdpyouv tpia HEAN KABE KPLTIKAG ETUTPOTAG, OO
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TouAdylotov Vo kpatn HEAN kol Ba mpEmel va kabiotavtal pall oe éva Tpamell otnv pia
TAEUPA TNE MAATOPUOC, TIow armo Tov MAAivo Slaltnth amnod ekelvn tnv mAsupd. Eva amno ta
tpla péAn tng Kputikng Emtpomng Ba oplotel wg EmikedoAng tng Kpitikig Emttponng. H
evbupaoia Twv peAwv TG KpLtikng EMITPOmMAC KATA TNV €KTEAECN TWV KABNKOVIWV TOUC
elval cupupwva pe tov Kavoviopod 6.3. Ta kaBrikovta tng KpLtikng Emtponng eivatl —

(i)  emomtevel kot eMPANAEL TN cuppOpdwon Twv Kpttwy yla tv ev Adyw MNepiodo pe Tig
QAT OELG Kal Ta kKaBrikovta rou opilovtal otoug Kavoviopoug 6.3 kal 6.4

(i) ovudwva pe Tov Kavoviouo 7.9 ( xiii), akupwvel omoladnmote anddpaon Twv KPLTwv
yla to Good Lift i Bad Lift oe omowadnmote mpoomdBela kaL av n amodacn tNg
mAsloPnoiag twv peAwv tng Kpttikng Emtponng eival 0Tl éva onuavtiko Aabog £xet
yivel ano toug Kpitég og autnv tnv Mpoonabela

(i) va akouv omoiadnmote emikAnon kot omolacdnmote amodaong twv Kpltwy,
oUudwva pe tov Kavoviopod 7.9 (xiv)

(iv) va AapBavouv amodaocelg mou eival amopaitnteg ywa va sfaocdpoaiicouv OtTL n
Sie€aywyn tou Aywva eival obudwvn pe tou¢ Kavoviopoug ABAnupatog  World
Powerlifting.

6.7. SPOTTER-LOADERS

O dlopyavwTtrc Tou aywva i To World Powerlifting Board 1} o avtimpoowmnog Tou opilel po
opada Spotter-Loaders yla kaBe mepiobo tou aywva. OuL Spotter-Loaders mpémel va
TomoBeTouvTal MAavw 1 yupw amod tnv MAatpopua. Kata tnv ibpuon evog mavel Spotter-
Loader yia kaBe mepiodo, o Sopyavwtng tou aywva 1 to World Powerlifting Board 1 o
EKTIPOOWTOC Tou e€aodaiilouv OTL UTtAPXOUV emapKn Spotter-Loaders €10l wWoTe yla KAOE
KaBiopa mavw and 200kg unapyouv 5 Spotter-Loaders kat ywa kaBe Migon Maykou mavw
ard 200 kA& umapyouv 4 Spotter-Loaders. Na omoladnnote npoonadela Apoewv, HOVO
€vag Spotter-Loader pmopei, pe tv anodaon tou Kputr, va tonoBetnBel oto miow PEPOG
Tou aBANnTA. H evdupaoia twv Spotter-Loaders mpEmeL va elval EVIEAWG OUOLOPOPdN N L
HE TNV GAAN Kol va amoteAeital povo amd pmAouldakt cvudwva pe tov Kavoviouo 4.3,
00pToAKL 1 aBAnTikn Ppopua, AEUKEG KAATOEG Kal aBANTIKA mamouUToLa. Aev EMUTPEMETAL VA
doplolvtal KarméAa, yavTia 1 LLAVTES XELPOG. Ta kabrkovta twv Spotter-Loaders eival —

(i)  yua kdBe mpoomadbela, va tomobBeToUV TOUG SLOKOUC Kal KOAAPO OTNV UImdpa yla va
Snuoupynoouv pa Mmdpa Tou amMALTOUREVOU BAPOUG, XPNOLUOTIOLWVTAC VLo AUTOV
TOV OKOTO ToV €AdxLoTo aplBuod Slokwv amod tn dtabéoiun oepd diokwv (Kavoviouog
2.7) kal va evnuepwoou tov Kevipiko Kputr) 6tav oAokAnpwBel autn n dtadikaocia

(i) BonBadeL toug abBAnTéC oe kdBe mpoomadbela oto KaBiopa, €dv {ntnbel amd tov
aBANTA i Ke TNV evioAn tou KevtpikoU Kplitr) omoadnote oTypr] Katd TNV SLApKEL TNG
MNpoomndBelag (Kavoviouog 6.4(ix)) BonBwvtag tov abAnt va emoTpEPeLl e
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(iii)

(iv)

(v)
(vi)

aodpaAela tnv pnapa otig Baocslg kabiopatrog. Onote Bonbovrag oto Kabiopa kabe
Spotter-Loader tonoBetnuévog niocw amd tov ABANTH MPEMEL va Slatnpel ta xépla Tou
mavw armnod to VP og TN MMAPAC KAl Vo NV OKOUUTIAEL TO KOpUl Tou ABANTH Kal apa
BonBrioouv tov ABANTH va emotpePel tnv Mnapa ot Bacelg kabiopatog Oa
kataBdalouv k@Be Suvartr) mpoomabela va TepLopioouv tnv emadr HE TO KOpUL Tou
ABANTN

BonBael toug aBANTEC o KABE mpoomabela otig Miéoelg Naykou, eav {ntnOel anod tov
aBAntA 1 tov mpomovnth toucg, ouudwva pe tov Kavoviopd 7.5, BonBwvtag tov
0OANTA va TAPEL TN UMAPO Ao TG BACELC TIECEWV TTAYKOU KOl TNV OIALTOUHEVN B€on
€KKivnong, cupupwva pe tov Kavoviopd 1.3 (ii) kat epocov to {ntrioet o abBAnTrS f Tou
Tou €xeL 600&l evtoAr) amo tov Kevipiko Kputr) omoladnmote oty Katda tn Slapkela
™¢ NpoomnaBdelag (Kavoviouog 6.4 (ix)), BonBwvtag tov abAnt va emlotpEPel Ue
aopAAELa TNV Unapa otig BAoeLg KaBiopatog i ot BACELG TILECEWV TTAYKOU

Kol dpa Xpelaotel va BonBnosl otic mpoondBeleg Apong va otabel Tiow amo tov
ABANTN Kot va £pBeL oe emadr pe tov ABANTr povo otnv nepinmtwon mou o ABANTN¢
oKovTAYEL ) TETEL KATA TNV SLAPKELA TNC TPOOTIAOELOG

va kaBapiocouv Tnv Mnapa otav to {ntnbel amnod tov Kevtpiko Kputn

va dtatnpouv tv NAatdpopua kabapr) armo onmoLodNTIOTE AVILKELUEVO €KTOG Ao TV
Mnapa, Baong KaBiopatog, Nayko kat Baon Miéoswv Maykou OMwc amatteitot yio
KaBe mpoomnabela va kpatoouv toug diokoug mou Sev Bpiokovtatl otnv Mmapa Kalt
aodaAilovral os padLla amobrikevong SimAa og kaBe mAeupad tnN¢ MAatpopuac.

6.8. SCORERS

O Slopyavwtng tou aywva n to World Powerlifting Board 11 o avtimpocwrndg tou, opilouv
€vav 1 meploootepoug Scorers yla kaBe mepiodo tou aywva. OL Scorers MPEMEL va
kaBlotavral oe éva tpaméll SimAa otn pia mAsupd TNG MAATHOPUOC Kal HETAEL TNG
TAQTPOPUAC KAl TNG TIEPLOXNG TPOETOLHACiOG Twyv abAnTtwy. H evbupacia twv Scorers Ba
elval Aeuka moukauloa (avépeg) N umAolleg (yuvaikeg), ypapadrteg (avdpeg 1 yuvaikeg) n
pHavtidt (yuvaikeg), mavteAdvia okolpou xpwpato¢ (avdpeg 1 yuvaikeg) n douvoteg
(yuvaikeg). Ta kaBrikovta twv Scorers gival —

(i)

mpwv amo tnv évapén ulog Meplodou kabopilel oe pwa 066vn umoAoylotr, e €va
®UA\O xapTloU Kal otov Tivaka anoteAeopdtwy (Kavoviopog 2.12) ta ovopata, Tov
aplOuo, 1o ocwpatikd Bdapog otnv {Uylwon Kal opilovial ta KAA TwV TMPpWIWV
npoonaBfelwy yla KaBe abAnt o€ autn TNV nepiodo
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(ii)

(iii)

katd tn OSe€aywyn ¢ Nepldédou kataypadel tnv umoPoArnl tou PBdapoug NG
MNpoomnadBelag amod tov abAntn 1 tov mpomnovnti cLudwva Pe Toug Kavoviopoug 7.7
kat 7.8 kat to Good Lift 4 No Lift yia kdBe MNpoomdBeia petd tnv OAOKANPWOH NG
(Kavoviopog 6.4 (vii)

oTo TéAog TN Meplodou kataypadel To TeAkO BEATIOTO BApog yla KaBe abAnt oto
KaBiopa 3 otig Mi€oelg Maykou i otigc Apoelg 1 to ZUvoAo yla kaBe abAnt oto
Powerlifting. Autd ta oUvoAa Ba eival To dBpolopa tou Bapoug TnG Mmapag os KABe
grmtuxn mpoomaBela Tou aBAnt oto Kabiwopa, Miéoslg Maykou Kalt APOELG
(Kavoviouog 2.7, 8.4(i)).

6.9. XPONOMETPEZ

O SlopyavwTtn ¢ tou aywva 1 to Word Powerlifting Board i} o avtutpoownog Tou opilel €vav
1 TLIEPLOOOTEPOUG XPOVOUETPEC yLa KABe Mepiodo Tou aywva. OL umeBUVOL XPOVOUETPNONG
kaBiotavral pall pe toug Scorers o€ €éva Tpamell SimAa otn pia MAEUPA TNG MAATHOPHOC KoL
HETAEL TNC MAATPOPUAG KAl TNG TIEPLOXNE TIPOETOLHAOLOG Twv aBAnTwy. H evbupaoia Twv
XPOVOUETPWV £lval OMwc yla toug Scorers (kavovog 6.8). Ta KaBrjkovta Tou XPOVOUETPN
elval —

(i)

(ii)

TmapakoAouBel, yla tov Adyo va gpdaviletal dnpooiwg toug xpovoug os PndLakoug
Xpovobiakornteg (Kavoviopog2.11) --

a) o xpovog evog Aemtou yia tov abAntr va ekvrioet pia Mpoomnadela (Kavoviopog 7.9
(iv)) kat va evnuepwoel tov Keviplkd Kpitr) €av KAMOLO TETOLO XPOVIKO Oplo dev
TIANPELTaL PEOW EVOG AEKTLKOU OnuaTog “time”

b) o xpdvog evog Aemtou yia tov aBANT 1 ToV PomovNTH va 0piloeL To BAPOG yla i
Seutepn N tpltn mMpoondBela (Kavoviopog 7.7 (ii)) kal va mapalvécsel autdv Tov
aBAnTr f Tov MpomovNTH Kal Toug Scorers av dgv tnpnBel autd To XPoviko 6plo

c) omoleodnmote popEg amnalteital va enttpanel cVpudpwva pe tov Kavoviopud 7. 9 (vii),
(ix) kot (x) kat va evnuepwoouv tov Kevtpikd Kputp kat tov OQANTA yla tnv
OAOKANPWGCN AUTWV TWV XPOVWV

d) Toug xpoévoug petat Kabiopatog kat MiEcewv Naykou kat petaf MiEoswv MNaykou
kol Apoelg cupdwva pe tov Kavoviopo 7.7 (ii) h) kad 7.7 (ii) i) kat petal twv Group
ouudwva pe tov Kavoviopo 7.8 (iii) kat vi) Ba evnuepwoel tov Kevipiko Kpitr kat
Tov OANTH yLa TNV OAOKARPWGON AUTAG TNG WPOG

napakoAouBel To xpovo Twv 30 deutepoléntwy wote 0 aBANT¢ va eykataleipel tnv
mAatdopua LETA amd ula mpoomdbela (Kavoviopog 7.(xii)) kal va evnuePwWOoEL Tov
Kevtpikod Kputr) eav dev tnpnBel autn n mpobeopia.
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6.10. EKOQONHTHX

O Slopyavwtnig tou aywva r to World Powerlifting Board | o avtupoownog tou, opilet
€vav ekpwvntn yla kabe mepiodo tou aywva. O Ekpwvntng Ba avakowwaoel dSnuodaota, mpv
ano kabe Mpoomabela, To Gvopa Tou aBANnTh, To £€6vog Kal To BAPOG TG MpoomabeLlag Kat
to onua "bar loaded", epocov to umodelkvuel o Keviplkog Kpttrig (Kavoviopog 6.4 (v)) kat
HETA amo kaBe Mpoomdbela o Adyog yia omoiadnmote amodacn No Lift aut) tnv
MpoondBela, 6mwg unmodelkvuel otov OUANTA oo tov Kevtpiko Kput (Kavoviopog 6.4(x)).
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7. O ATONAZ

7.1. ATQNEX, AIOPTANQ2EIX KAl KATHIOPIEX

‘Evag aywvag Powerlifting elval pwa 3 meploootepeg Powerlifting  Alopyavwoelg mou
Sie€ayovtal o pLa tonoBeaia oe cuveXn XPOVLIKN TEPiodo, KATw amd TG apxéC tng World
Powerlifting. KaBe Alopydvwon eival —

(i)  Powerlifting, mou ival 0Aeg oL mpoomnaBeleg ota Kabiopata, tig MiEoelg Maykou Kat
TG ApOELGg

(i)  KaBwopa, mou eivat ol tpoomabeleg povo Twv Kablopdatwy

(i) Meéosic Naykou, ou eivat ot tpoomabeleg povo Twv Miécewv Maykou
(iv) Apoelg, mou eival oL TPooTABELEG LOVO TwV APOEWVY

(v)  Push Pull, mou ivat ot Miéoelg MNaykoug Kal oL ApoEeLG.

KaBe Alopyavwon otov aywva SLe€AyeTal 08 KATNYOPLEG, OL OTIOLEG AVTLKATOMTPI{OUV OAEC
T Taflvopnoelc twv abAntwv 6oov adopd to GUAO, TNV NAKLOKN Kotnyopla Kot thv
Katnyoplo cwpatikol Bapoug (cupdwva pe toug Kavoviopoucg 3.2, 3.3 kat 3.4). e
ornotodnmote Alopydvwon pe povo Kabiopa, povo Miéoslc Maykou 1 povo Apoelg o
0OANTAG Umopel va €XeL PEXPL TPEL TIPOOTIAOELEC OTO AyWVLOUA TIOU OywVLIETAL KOl TO
anotéAeopd toug Ba elvatl n Baputepn emtuxnuévn mMpoomnadbela. e kaBe Slopydvwon
Powerlifting o aBAntr¢ umopel va €xel péxpL TPELG Tpoomabeleg oto Kabiopa, MiEoelg
Maykou Kot TIG APOELG KAl TO AMOTEAECUA Toug Ba eival to abpolopa Twv KIAWV Twv
BapUTEPWV TOUC MPOCTIADELWVY TIOU EMLTUYXAVOUV OE KABE éva amo ta aywviocpata dnAadn
To Total - ABpolopa Toug. O ABANTAG Me TNV peyaAUTtepn mpoonaBeia ) Total / ABpolopa
Twv npoonaBelwv otnv kabe Katnyopia Ba mapet tnv 1" B€on , o ABANTAG pe tnv SelTtepPn
HeyaAutepn mpoomnabela r} Total / ABpolopa Twy mpoonabelwv Ba mapeL tnv 2" B€on Kat
oUTw KaBefNC €wg tnVv tedeutaia B€on otnv Katnyopia. Apo o ABANTAC amotuxel OAEG TIC
TPELG TPOOTIAOELEG O OTMOLOSATOTE AYyWVIOMO , TO TEAKO amoTéAeopa Ttou ABANTH
Kataypadetal w¢ HNdevikd Kol n B€on Toug otnVv Katnyopia akupwvetal. Apa Suo
ABANtég o pa Katnyopla emttuxouv to i6lo amotéAecpa n uPnAotepn 6éon Ba 600l
otov ABANT mou €XEL TLO XAUNAO CWHATLKO BAPOG OMwG Kataypadnke otnv Zuylon. Apa
600 ABANTEG emutuxave TO (8L0 amotéAeopa kot To Lo katayeypapupévo Bapog otnv
Zoywon n vPnAotepn Béon Ba mael otov ABANT mou Katddepe MPWTOG TNV Mpoonabela
To Total/ ABpolopa twv mpoomabswwv Tou kaboploe tnv Béon Ttoug. MetdAALla 1 GAAQ
Bpapeia Ba BpaBeutouv otoug abANTEG mou Apav 1", 2" kat 3" B€on og kABe katnyopla
™G KaBe Slopydvwong. Oa TpEMeL emiong va anovepunBel éva tpomalo yla tov Overall Best
Lifter — KaAUtepo abAntn oe kaBe Alopyavwon kat / i Katnyopla, onwg kabopiletal and
™V dopuouvAa Wilks 6mwe epapuoletal oe KABE vikNTH TG KATNyopLOG.
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7.2. XYMMETOXEZ

OL aywveg Powerlifting pmopoUv v GUPUETAOYXOUV HOVO amo Staywvi{opevoug (aBAnTeg),
TLPOTIOVNTEC KAl AELTOUPYOUG TTIOU €XOUV eyypadel 0TO CUYKEKPLUEVO aywva amo éva Kpatog
MéAocg tng World Powerlifting kat eival pepovwpéva péAn tou ev Adyw Kpdtoug Méloug i
€XOUV 0pLOTEL yLa Tov aywva and to World Powerlifting Board. Ot GUETOXEG TWV KPATWV
HEAWV UMOPOUV VA yivouv amodekTéC povov av umoPAnBouv kat mapaindBouv anod tov
Slopyavwtn Tou aywva onwg £xel e€ouvatodotnOel amo to World Powerlifting Board péxpt
Ta peodvuyta tng {wvn wpag Katd tnv omola Ba die€axBel o aywvag tv 21n" nuépa mpv
oo TNV MPWTN NUEPQ TOU aywva. To gyypado £100dou yla €vav aywva Ba mopoucLaoel
Tou KABe aBAnTr) TNV MPOTELWVOLEVN KATNYOPLO OXETIKA HE TO PpUAO, TNV NAKLAKN KaTnyopia
KOl TNV KATNYOopLa CWHATIKOU BApouc. Aev UmopoUV va TAPOUV UEPOC TIEPLOCOTEPOL amod 8
0OANTEG yla omoladnmote Katnyopia amo onolodAMoTe KPATog HEAOG Kal Sev pumopolv va
TLAPOUV HEPOG TEPLOCOTEPOL Ao 2 aOANTEG O€ omoladAMOTE KOTNyopia CWHATIKOU BApouc
Kol o€ omoladnmote Katnyopia and onolodnmote KpAtog YEAoC. Otav pla Kataxwpelon yla
gvav abAntn £xel katateBel meplocotepo amd 21 nuEPEC MPWV oMo TNV £vapén Tou
Slaywviopol, ol SNAWOELC OXETIKA PE TNV Katnyopla nAwkiag Kal ocwpatikol PBapoug
umopoUV va oAAGEOuUV pE EMAVETIAOYH OO TO KPATOC MEAOG TOU UTOBAAAETOL KOl
Aappavetal and TNV opyovwTLKH OVTOTNTA O€ OMOLOSHTIOTE OTLYN HEXPL TA LECAVUXTA OTN
{wvn wpag otnv omolia gival o aywvag mou Ba mpaypatonolnBet ot 21 NUEPES MPLV oMo
NV MPWTN NUEPA TOU Aywva.

7.3. OMAAEX

Eav eyypadel oe pa Katnyopla oe évav Aywva amo éva Kpato¢ MéAog, o abAntng
Bewpeital wg pEAog pag Opadag mou ekmpoowrel autod to Kpdtog MéAog otnv katnyopia
auth. Eav emlexBel aywvilopevog pe amodaon tou AlokntikoU upPoulAiov tg World
Powerlifting, o aBANTr¢ CUMMETEXEL OTOV aAywvo WG ATOHO Kot Sev Bewpeltal HEAOG
omnotacdnmnote opadag. EmumAéov otnv anddacn Twv ATopkwy Katatdéewv (Kavoviouog
7.1), o Aywvaog Ba meplthappavel éva BpaBeio opadag yia tnv opdda otnv npwtn B£€on otnv
kaBe Katnyopia. To BpaBeio tng opadag kabopiletal and tnv Katavoun Twv Babuwv yla
KABe opdada yla tig B€oelg Twv abBAntwv tng o€ KABE kKatnyopla, we e€RG —
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1n Béon 12 névtol

2n B¢on 9 novtol
3n Béon 8 movtol
4n B€on 7 movtol
5n Béon 6 movtol
6n B€on 5 movtol
7n B€on 4 movtol
8n B€on 3 movtol
9n B€on 2 movtol

10n kot petayeveéotepeg Boelg 1 movrol

Eav pla ) meploocotepeg opadeg €pOouv LoOMOALX OTOUG TTOVTOUG KATATAENG, N OpAda e
ToV peyalutepo aplBud mpwtwv Béoswv Ba amoveunbel tnv upnAdtepn B€on katataéng.
Edv auto bev emAUosL TNV LoomaAia, TOTe N opada e Tov HeyaAUTEPO aplBud deltepwv
Béoswv Ba amovepunBel tnv vPnAotepn B€on. Eav auto dev emAUOEL TNV LOOTOALY, TOTE h
opada pe to peyalutepo aplbuo twv tpitwv B€oswv Ba amoveunOel tnv upnAotepo BEan.
Av n wonoAla mopapével PETA adou ol tpite¢ BEoelg AndBouv umoyn tote Ba eival
LoomaALa.

7.4. TIEPIOAOQOI KAI TKPOYTI

MeTA TOo KAEIOLWWO TWV CUUUETOXWVY, TO AoknTiko XupBouAto tng World Powerlifting 1) o
QVTLTPOOWTOG Tou, Ba Taflvounoel OAEG TG CUMMETOXEC yla TOV aywva o€ MNepLodoug Katl
lkpoutt aBAntwv. Ot SLOPYAVWOELG KL Ol KOTNYOPLEG EVOEXETAL VA SLOXWPLOTOUV UETALY
Twv TePLOdwy kat / N Twv opadwv. Mwa MNepilodog elval €va KOUUATL TIPOYPAUMOTOG
npoonaBfelwyv €wg kot 24 abAntwv amod omolodnmote aplBud katnyopwwv. Eva Mkpour
elval pa unodilaipeon Twv abAntwy péoa oe pla Mepiodo. Mmopel va untdpyxouv éva i dUo
lkpour aBAntwv péca oe pwa Neplodo. EAv umdpyel €va kpouTt TOU €ilval YVwoTo wg
lkpourt A. Eav umtdpyouv Suo MkpouTt éva eival yvwotd wg Nkpoutt B kal €va gival yvwoto
w¢ MkpouTt A. OL aBANTEG PE YVWOTEG ULKPOTEPEG ETLOOOELG O€ XIALOYpappa tomoBstouvtal
oto [kpourm B, ot aBAntéc pe yvwotég uPnAotepeg emdOoel ot XALOypappa
tonoBetouvtatl oto Mkpoutt A. OxL apyotepa 14 pépeg MpLv oo TNV MPWTN NUEPA TOU
aywva, To World Powerlifting Board i o ekmpéowmnog tng etatpeiag ekdibouv mpoypappa
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yla Tov aywva, avadEpovtag Tig wpeg {UyLong Kal Twv poomabelwy yia kabe Mepiodo, Tig
Alopyavwoelg  katl ti¢ Katnyopie¢ 1 pépn autwv, mou mpémnel va Ste€axbolv oe kABe
Meplodo kal ta ovopata Twv abAntwv oe kKABs MKpouTt 1) TMepLocOTEPWY MKpouT o€ KABOE
Mepilodo. e TéToleC TOELVOUNUEVEG Alopyavwoelg Kal MkpouTt, To Alolkntikd ZupBouAlo i
oL avTLpOowol Tou Ba opyavwoouV ToV aywva €T0L WOTE —

(i)  kapia Mepiodog Sev Ba £xel meploocoTepOUG o 24 aBANTEG

(i)  kavéva Mkpour dev Oa £xel mepLocdTEPOUC amod 15 abAnteg

(ili) eav o Nepiodog €xel 11 R Ayotepoug aBANTEG, Ba umapyel €va MKPOUTT GE QUTH TN
Meplobo

(iv) eav o MNepiodog €xel 12 €wg 15 abBAntég, umopel va umapxel €va r dvo Mkpour o€
autn tn Nepiodo

(v) eav pa Nepiodocg €xel 16 £wg 24 abAnteg, mpémel va untapxouv SUo MKpouTt og auTh
™ Neplobo.

7.5. ZYTIZH

Mua teAikn) emiBefaiwon yla To Sikalwpa CURUETOXNE Tou KAaBe abAntn yLa pla Katnyopio
Ba yivel pe Tov KOBoPLOHO TOU CWHATIKOU BAPOUG Kal TNG NALKLOC Tou o pa Zoylon. €
kaBe Aywva Ba Ste€axBel EexwpLotn Zuylon yla Toug abAnTeg o kABe Neplodo. Kabe tétola
Zuylon Sie€ayetal and 600 £wG pia PO wpea TPLV TNV TPOYPAUUATIOUEVN WP EVapPEnG yLa
™G eplddou. OL eyKATAOTACELG ZUYLoNnG Kat N Stadikaoia mpenel —

(i)  va éie€ayetal pe tn xprion ZuyapLag mANnpws cuppopdwpévn pe tov Kavoviouo 2.3
(i)  va die€ayovral and touhdylotov dVo Kpttég tou duAou Tou abAntn nou Juyiletal

(iii)  va Sile€ayetal og XwpPo mMou HEVEL KAELOTOC Kata tn Stdpkela tng dtadikaciog {uylong
yla KaBe abAnTtn, tote HOvo o abANTAG, O MPOMOVNTHG Tou Kal ol KpLtég umopouv va
elval mapovieg otov xwpo Uywong kal otnv mepimtwon evog Youth aBAnty o
T(POTIOVNTAG 1 0 YOoVEQG 1N 0 KNSendvag Tou aBANnTh MPEMEL va elval TAPOVTEG OTO
Xwpo {0yLong otav {uyiletal o aBANTAG

(iv) amatteital anod tov aBAnTA va SLAMLOTWOEL TA OTOLXELA TOU KAl TNV nALKia TOu UE TV
napouciaon tou StaBatnpiov A Llooduvapou eyypddou

(v) mepldapPBavel tnv tomoBEtnon uLag VEAG XAPTOMETOETAC N udAouaTog OTNV
emudavela tng Luyapldg yla kabe abAntn va otabel

(vi) oamatteitat amdé tov abAnt va {uylotel yuuvog f va popécel poOvo ecwpouya
oUudwva PE TNV KOUATOUPA TOU, TNV EBVIKOTNTA N TIC BPNOKEUTIKEG TTETOLONOELG TOU,
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ouudwva pe tnv ektipnon tou Kputr) ot ta evbupata autd &gv aAAoLwvouv To
OWHATIKO Bdapog ou kataypddetal mepLocotepo amnd. 05kg

(vii) n Tyon twv abAntwv Ba Sle€dyetal Pe TN OELPA TwV APLOUWY TTOU €XOUV Tuxaid
tpafnytel amd toug KPLTEG | TOV QVIUTPOOWTO TOUCG TPV amd tnv Zuylon, Tou
avatednke oe kaBe abAntr otn Mepilodo katl Snuooctomol}Onke TouAdyxiotov 30 Aemta
TPV amo tnv €vopén tng Luywong (Kavoviopog 6.4 (i)). e pa mepiodo 6mou umapxouv
S6Uo lkpoum, Mkpoum B Ba €xel Toug AplBoUg Twv abAnTwv kabopilovtal yla auto To
lkpouTt Kal oL aplOpol MpémeL va elval HIKPOTEPOL OO Toug aplBpoug tou NkpouTt A,
6nAadn, ot abAntég tou Mkpourm B Ba luylotouv mplv omolovénimote abAntry Tou
kpourt A

(viii) adou Tuylotel kot BePawwBel OtTL €ival ocwPOTIKOU BAPOUC EVIOC TWV Oplwv TNG
KaTnyoplog cwuatikol Bapoug mou €xel SnAwoel, o aBANTAG dev umopel va {uylotel
€ava. Evog abANTAG pmopei va uylotel apkeTEC POPEC KOTA TN SLAPKELD TNE TEPLOSOU
™¢ LOylong, av mpwtn {uylon Selfel OTL TO CWHATIKO TOU BAPOG €lval EKTOC TwV oplwv
yla tTnv Katnyopia Bapoug mou £xel SnAwoel. Eav €vag abAntr¢ emiotpePel yla
beltepn N petémewta (Uylon, AUTEC oL {UYLOELG yla aUTOV 1 QUTAV UTtopouvV va
npaypatononBouv povo adol OAot ot aBAntéC otn meplodo TUywong €xouv
OAOKANPWOEL TNV apXLKN Toug LUyLon. Eav évag aBAntng amotuxeL, Katd tn SdlapKeLla
™¢ neplodou UYLOEWG TOU aywva, Vol ETITUXEL VO CWHOTLIKO BAPOC EVTOG TwV oplwv
NG Katnyoplag cwpatikou BAapoug yla TV omoia £xel dnAwoel 21 nUEPEC PV oo
Tov aywva (Kavoviopog 7.2) Tte aKUPWVETAL OTTO TOV aywva.

Otav o abAntn¢ €xel fuyiosl pe emtuxia TO CWHOTIKO BAPOC OMWCE UETPATOL OO TIG
{uyapleEg, Ba kataypadetal amo toucg KpLteg kot petadEpetal ano toucg Kpttéc otov Scorer
yla tnv nepiodo.

Onoloodnmnote abAntng oe évav Aywva World Powerlfiting o omolog €xelL katnyoplomoinon
™G AleBvoug MapaoAuvpmiakng Emitponng mou amattel toug kavoveg tg World Para
Powerlifting va LoxUouv katd tn oTyun tou Aywva, YIVETE [l TPOoBNKN OTO CWHATIKO
Bapog TnG Zuyaplag kat Ba €xel To Bapog mpootiBetal oto BApoG CwHATIKOU BAPOUG OTwWG
Kataypadetal otn ZUyLon yla Tov aywva Kot 0TL To cuvduacpévo Bapog Ba Bewpeital wg To
OWHOTIKO TOuG Bdpog ya tnv tafvounon ocvudwva pe tov Kavoviopd 3.4 katnyopieg
owpaTkoL Bapoug.

Kata tn &iapkela tou {Uyong kabe abAntrn, o aBAntrg 1 o mpomovnt¢ Tou Ba mapéxel
OTOUG KPLTEC oTNV JUYLON, UE YPATITH) CUUTTANPWON KLOG KAPTAG i EyypAdOU TTOU TTOPEXEL N
World Powerlifting 1 o aviupoéownog tng, tou PBapoug NG Mmdpag ™G TPWTING
MNpoondBelag oe kAbBe éva amd ta abAnuoata mou Ba aywvictouv (cUpdpwva HeE TOV
Kavoviouo 7.7 (i), oe kaBe nepintwon oe €va moAAamAdoto tou 1kg (Kavoviouog 2.7).

O aBAntAG A o mpomovnTAG Tou TPENEL €miong va mapéxel otoug Kpltég otn {Uylwon to
attoupevou LYPouG, OMwe aplBueital otoug opbootdteg, yia Ti¢ Baoelg KabBiopatog Kat Tig
Bdoelg Miéoswv Naykou kat tig Baoelg Mpootaciag Meéoswv Maykou Kal otnv mepimtwon
™¢ Baong KaBiopatog edv B€Aouv oL opBootateg twv Bdocswv va eival oe kaudn i
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kaBetol. Omnotadnnote dnAwon UPoug eival povo mpoowpLv Kot Uropetl va aAAagel amno
Tov aBAnt) | mpomovnt TOug, avda TAoa OTWUR Kotd tn Sudpkela ¢ Meplddou
TIOPEXOVTAC TO OTOUG ZKOPEP, EKTOC QMO KATA TOV XPOVO TPOoBeopiag yla tnv €KTEAECN
orotacdnmote amod TG Tpoonmabeleg tou abAnty (Kavoviopdg 7.9(iv)), i umopel va
napoakapdOet pe andgpaon twv Kpttwv f tng Kpttikng Emtponn otnv Neplodo ouppETEXEL
0 aBAntr¢, onwg, ot Kavoviopol 6.4 (v) kat 6.6 (iv).

O aBAntn¢ i o mpormovnTr¢ Tou Ba mapéxel oToug KPLTEC otn {UYLON TOUG WC TTPOG TO EAV
xpetalovral Bonbeta va avaocnkwoetl tTnv Mmnapa otig MiEoelg MNaykou amo to KEVTPO TNG
Mnapag xpnolponolwwvtag eva Spotter-Loader fj va avaocnkwoouv tThv Mnapa amnod ta duo
Aakpa TNG Xpnoldomowwvtog €va Spotter-Loader oe kaBe dkpo tng Mmapag n Oev
xpelalovral Bonbela amnd toug Spotter-Loader kat av emAéyouv va xpnotpomnotioouv Blocks
Miéoswv Maykou otig NMpoonabeleg Miéoswv Maykou Kat av val, To UPog toug (Kavoviopog
2.6). Onoladnnote anodoon tou abAnTr 1) TOU TTPOTOVNTH TOU VA XPNOCLUOTIOLNCEL I} VO NV
Xpnotlpomnolnosel  Spotter-Loader 11 va XpNOLUOTMOLACEL 1) va Unv xpnotpomotnost Blocks
Miéoswv Maykou eival mPoowpwvo Kal Urmopel va alAdgel ava maoca otypr otn Mepiodo
aro tov aBANTA f tov Mpomovnth Toug PE EVNUEPWAON OTOUC Scorers, EKTOC amod KAatd Tov
XPOVO TPOBeoUiag yla TNV €KTEAECN OMOLACOATOTE QMO TIG TPOOTIABele Tou abAntn)
(Kavoviopog 7.9 (iv)).

OL KpLtég mapExouv otov aBANTH ML OELPA KOPTWV UE TLG OTToLEC 0 aBANTAC 1) O TTPOTIOVNTIC
TOUG UIMOpPEL TIPLV N KaTd tn Stapkela tn¢ Mepltodou va MapEXEL OTOUC Scorers, KOTA To XpOVo
ouudwva pe tov Kavoviopog 7.7(i), puia alkayn otnv mpwtn npoomnadela (eg) kat / n 1o
Bapog yla t SelteEPN Kal TNV TPLTN Mpoomdbeld toug o kaBe daBAnua (Kavoviouog 7.7
7.7(ii)a),e).

7.6. EAETXOXZ ENAYMAZIAZ

Evag EAeyxog EvSupaociog Ba 6Sie€dyetal yia 0Aoug toug abAntég oe €vav Aywva
Powerlifting. 2 omoladnmote Xpovikn oTlyun MEXPL TNV OAOKANPpwaon tng ZUyLong yla kabe
Meplodo kaBe abBAnt¢ o omolog TPOKelTOL vo aywvlotel oe auty tn Mepiodo Ba
TIapoUCLAoTEL o€ €vav xwpo Tou Ba emavdpwpévo amo duo Kpltég kal ekel o aBAntn¢ Ba
nmapoucoldoel otoug Kpittég omowadnmote XtoAn, Zwvn, Emyovatideg, Mepikaprmia,
Kovtouadvikn MmAoula, Ecwpouya, 2tn66decpo , Namoutola kat KaAtoeg mou Ba popécouv
otov Aywva. Ot Kpttég cupBouletouy tov aBAnth va amobexBei ) va amoppidel , Baoel Twv
Kavoviopwv 4.1 €wg 4.12, ta €i6n mou Ba xpnoiuomnonBouv otov aywva kot Ba kataypael
NV cuppetoxn Tou abAntr otov EAeyxo Evbupaciag. Av o aBAntrig dev mapeupebel otov
‘EAeyxo Evbdupaociag amd tn otyun tng AREng tou xpovou Tuylong yla tn Mepiodo mou
OUUMETEXEL, Bdon pe tnv amddoaon tou Keviplkol Kpit akupwvetal amd tov Aywva.
Onowadnmnote mapoxn €ykpong twv edwv Evdupaociag otov EAeyxo Evbupaciag eival
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TPOOWPLVH KoL UImopel var akupwBel pe amoddacelg Twv Kpttwv r tou Texvikou EAeyktn
katd tn Mepilodo otnv omoia naipvel pépog (Kavovopoli 4.12 kat 6.6 (ii)).

7.7. AIATATIH ATQNA - ENA TKPOYTI

OL Alopyavwoelg 11 HEpo¢ Twv Alopyavwoewv o€ pia Mepiodo 6mou umdpxel €va Mkpoutt
apxilouv pe tnv npoavadepbeioa wpa évapéng tng Neptddou (Kavoviopog 7.4). H Nepiodog
oautn Ba cuvexloTel wg €N¢ —

(i)

(i)

oL aBAntéc Ba ekteAOUV HE TN CELPA TOUG TNV MPWTN TPOCTIAOELN OTO AYWVIOUO TOU
KaBiopatog oe pwa Powerlifting exkénAwon 1 ekdnAwon pe povo pe Kabiopa 1
Miéoelg MNaykou os pa ekdNAwaon pe povo pe Mieoelg MNaykou 1 Apoelg os ekdNAwaon
HOVO HE ApOeElc , woTe To Bapo¢ tng Mmapag va aveBaivel, amd n eladputepn
npoonaBsla péxpl ta Baputepa, cUpdwva Pe To Bapo¢ mou €xel SnAwoel o KAOe
€vag otnv Zuywon (Kavoviopoc 7.5) ) otn cuvéxela pumopei va aAAdéel pia dpopa povo
HE TNV urtoBoAn amod tov aBANTA R TOV MPOMOVNTH TOUG MLAG VEOG KAPTAG TTou Selyvel
™V aAAayn tou Bapoug mpwv anod tnv Avakoivwon tou optAnth "bar loaded" ywa tnv
apxLkn umodelypevn nmpoomnadeta (Kavoviopog 6.10). Autr) n aAllayr) Umopesl va Kavel
TO apyka avadepopevo Bapog va auénbel n va pewwBbel, oAAG n alhayn Ue peiwon
Sev pmopel va Kavel To emaveAeypévo Bapog Alyotepo amo €va Bapog mou ndn €xel
avakowwaoel o OAnT¢ wg "bar loaded" (Kavoviopoc 6.10) yia omotovdnmote aAAo
aOANTA og autov tov Mupo ,0UTe To 1610 Bapoc plag Npoomabelag mou avakolvwoOnke
arnod tov OpAntn wg "bar loaded" yia onolovénimote @AAo aBAntr o€ autov Tov Mupo
KOl AUTOG 0 GAAOG OOANTAC €XEL LEYAAUTEPO aPLOUO amod Tov abANTr MoU KAVEL TNV
aAAayr). Ot Kpttég Ba ekdwoouv apéows Petd anod Kabe Mpoomabela tnv anodaor)
toug ywa No Lift  Good Lift yia tnv Mpoomnadeta. Autn n dtadoxr 6Awv Twv abAntwv
Tou MKPOUTT HECW TWV MPWTWV Mpoomabelwy Toug Ba elval yvwotn wg MNupog 1 tou
KaBilopatog ) Miécewv Maykou 1 Apon, avaloya pe TNV MePLTTwaon

Heta adoul n anodaon tou Kputr) yia pLa mpoondbeia 6a epdaviotel anod ta Qwta
Twv Kpttwv (Kavoviopog 2.10) oto MNopo 1 tote —

a) o aBANTAC 1 O MPOTMOVNTNG TOUG TPETEL VO UTTOPBAAOUV €VTOC €vOC Aemtol  va
dnAwoel to Bapog NG OeUTEPnNG Mpoomabelag o plo anmd TG KAPTEC TIOU
TLAPEXOVTAL YLA TO OKOTIO aUTO otov abAntr oto xwpo Zuylong (Kavovioudg 7.5) kot
™V uttoPBoAn TnG KAptag otov Scorer yla TNV mepiodo auti. O XPOVOUETPNG TNG
neplodou kabopilel, cupdwva pe pla dSnuoota PoBoAr) Tou XpOvou Tou eival
SlaBéaoipog yla tnv umoPfoAn tng deltepng mpoomdbelag, TNV TAPNON [ UN TG
npoBeopiag umoBoAng (Kavoviouog 6.9 (i)b)) kair pmopet va amoppidpBel e
anodaon tng Kpttikng Emttpornng (Kavoviopog 6.6 (iii), (iv))

b) to Bapog &nAwbnke amd tov abAnt [ Tov Tpomovnt Tou yla o SeUTEPN
npoondBela mpenel va elval moAhamAdotlo tou 1kg, mpémel va €ival TouAdyxlotov
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d)

f)

1lkg peyoAUtepn amd 1o PApOC TNG MPWING MPOOTIABELOG TOUG AV N TPWTIN
poomABeLla NTAvV EMITUXAC , N UMopel va ival to o Bapog i 1kg peyoAltepO
Bdapog edv n MpwTN TPOOTIABELN ATOV AVETILTUXAG

av uttdpxouv Suo N mepLoootepol aBANTEG SnAwoouv opola Bapn mou Ba eival
Pekop kat o aBANTAG AapuBAveL TNV MPooTIABELA TIPWTOG OE AUTO TO BAPOC Kal gival
ETUTUXAG N TPOOTIABELla, TOTE O SeUTEPOC N O METEMELTA AOANTNC WMopel va
npooapuodoel To Bapog tng Mpoomabelag Tou 1kg mavw amd autd to VEo Pekop,
OTWG MAEYETAL OO TOV ABANTA 1 TOV MPOMOoVNTH Tou ypadovTtag To VEo BApog oe
piol amod TG KAPTEC TTOU MAPEXOVTAL Yla TO OKOTO aUuTO otov abAntr) otnv Zuylon
(Kavoviopog 7.5) kat tnv umtoBoAn auTtric tng KapTag o €vav Scorer yla tnv MNeplodo
EVTOG €VOC AemttoU armod tnv mpoPoAn ¢ anddaong Tou KpLth yla tnv NMpoomndbeila
Tou aBAnTn mou €kave to Pekop (Kavoviouog 8.5 (i)

av o aBANnTA¢ | o tpomovntr¢ tou Sev umtoBaAouv tn deutepn poonabela péca o€
£€va AETTO amo v anodacn tou KpLtr yia Tnv mpwtn tou npoonabeia (Kavoviopog
7.7(ii) (a)), TotE, v N mpwtn tpoomabela tav No Lift o abANTAG Katavépetal ano
Toug Scorer yla tn &eUTePn MpooTABeLd Tou TO 610 BAPOG OMWG KAl OTNV TPWTN
npoonaBela tou abANnTh. Edv n mpwtn mpoomnabdela tou abAntr ntav Good Lift, o
aOANTAG Ba SteuBetnOel amod tov Scorer yia tn SeUTeEPN MpoomAbeLla Tou pe BApog
1kg peyaAutepo amo autod To BAPOG TNG TPWTNG TPOCTIAOELOC

plog kat n 6evutepn MpoomaBela SnAwONKe pe smtuxia p €xel KataveunBel to
Bapog pmopel va aAAGéel pio popd povo He TNV umoBoAn amod tov abAnti f tov
MpormovnTr Tou HLOG VEAG KApTog Tou Seixvel To aAlaypévo BApog PV oo thv
avakoivwaon tou opAntn yia "bar loaded" yia tnv MpoomnaBeia (Kavoviouog 6.10).
Autl n aAlayn UMopel va TAPEL TO eMAEYUEVO BApOG MAVW N KATW, aAAA Hia
aAAayr Tpog Ta KATw Oev pmopel va eival Bapog Alyotepo amd to BApog mou
EKTEAEOTNKE MO TOV ABANTA OTNV MPWTN MPOCTIABELd, OUTE 0 BAPOC ULKPOTEPO
amnod éva Bapog mou avakowwbnke and tov OAnth wg "bar loaded" (Kavoviouog
6.10) yLa omolovénmote aAAov abAnt o€ autov tov MUpo, oUTe yla to 6lo BApog
yla tnv MpoondBela mou avakowwdnke amd tov OAnti wg "bar loaded" yia
omolovénmote aAov abAnt oe autov tov MUpo, €av autodg o aAAog abAnTng €xeL
HEYOAUTEPO aplBuo o aBANTAC Tou KAVEL TNV aAAayn

adol 6AolL ot aBANTEC £xouv oAoKANPWOEeL TG MPpwTeC MNpoomnabeleg Tote n Neplodog
ouvexiletal apuéows Pe Toug aBANTEG, KaBEvag Ue TNV OELPA TOU, EKTEAWVTAC TNV
bevtepn mpoomadbela toug oto KaBlopa f Miéoelg Naykou i Apong, UE TN CEPA
avéavopevou Bapoug tng Mndpag and to eAadputepo Bapog peExpL To Baputepo
Bapo¢ oludpwva pe to dSNAwWHEVO 1 KaTaveEUnUEVO BAapog tou abAnth Bdon tou
Kavoviouo 7. 7 (ii). Ou Kpitég Ba 6nAwoouv apéowd LeTd amod kabe MNpoomnadbela tnv
anodaon toug yla No Lift  Good Lift yia tnv MpoondBsia cVpudwva pe tov
Kavoviopo 6.4 (viii). Aut) n Stadox 6Awv twv abAntwv tou MKPOUuTt HEow TwV
Sevtepwv Mpoomabewwv toug Ba eival yvwotd w¢ MNipog 2 tou Kabiopatog n
Miéoswv MNaykou i Apong. Ze autov tov Nupo 2, o Kavoviopog 7.7 (ii) a) b) y) e)
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g)

h)

LoxVeL yla kaBe abAntr), mpomovnt Kal mpoondbela, Onws autol epappolovral
otov MUpo 1, auTéG oL avadopEG OTOUG KAVOVEG TwVv "mpwtwv Mpoomabelwv”
toxouv Kal yla Tig deutepeg MNpoomabeleg kal ol avadopPEéC OTOUG KAVOVEG OTLG
"AeUtepec Mpoomabeleg” LoxUoUV Kal yLa TLC Tpiteg Mpoomabeleg

adol OAotL oL aBANTEG €xouv oAokAnpwoel TIg deutepeg Mpoomdbeleg TOTE n
Meplodoc¢ ouvexiletal apéow He Toug OaBANTEC, O KaBEvag HPE TN OEpA TOU,
ekteAwvtag TNV Tpitn Npoomndbeila Toug oto Kabiopa ) Miéoeilg Naykou 1 Apong, Ue
™ oslpa avéavouevou PBapoucg ¢ Mmapag amod 1o eAadputepo BAPOG UEXPL TO
Baputepo PBapog, cupuPwva He To SNAWUEVO 1N KaTtaveunuévo Bapog Tou abAnth
Baon tou Kavoviopou 7.7 (ii)) f) Ou Kpitég Ba dnAwoouv apéow HETA amo KABe
MNpoondBela tnv amogaor toug ywa No Lift 1 Good Lift yia tnv MpoomaBela
ouudwva pe tov Kavoviopd 6.4 (viii). Auvti n Swadoxny OAwv Twv abAnTwv Tou
lkpour péow Twv deutepwv Mpoomabewwv Toug Ba eival ywvwoto wg MNupog 3 tou
KaBiopatog i Miéoswv MNaykou i Apong. & autov tov Nupo 3, o Kavoviopuog 7.7 (ii)
a) b) c) e) woxveL yia kaBs aBAntA, Mpomovnt Kol MPOoomAbsla, OnMwG autol
epoapudlovtal otov MNupo 1, autég oL avadopeG OTOUC KOAVOVEC oOTIC "AsUTepEC
MpoomaBeleg" oxUouv Kal ylo T Tpitec Mpoomabeleg, pe tn Sladopd OTL OTIG
Ek&énAwoelg pe povo Kabiopa, povo Mioelg MNaykou kot povo Apon 7.7 (ii) e) dev
toxVouv Kat n SnAwaon tPLtng mpoonabelog evog abANT Unopet va oAAGEeL amo To
gev Aoyw abAnti 1 mpomovnt £€wg Suo dopeg, KAOe TETOLO aAAayr TIPEMEL val
umoPAnBel otoug Scorers PV amod tnv avakoivwon "bar loaded" anod tov opAnTH.
Aut n aAlayr pmopel va MApeL To €TAEYUEVO BAPOC MAVW I KATW, OAAG Lo
aA\ayn Tpocg ta KATw Oev pmopel va eival Bapocg Alyotepo amo to BApog mou
eKTEAEOTNKE Ao tov aBANnTh otnv SeUtepn Mpoonabela, oUTe o€ BAPOC LLKPOTEPO
anod éva Bapog mou avakowwlnke and tov OAntr wg "bar loaded" (Kavoviouog
6.10) yLa omolovénmote aAAov abBAntr o€ autov Tov Upo, oUTE yla to 6Lo Bapog
yla tnv MpoonaBela mou avakowwdnke amd tov OAnti wg "bar loaded" yia
omolovénmote aAov abAnti oe autov tov MUpo, €av autodg o aAAog abBAnTng €xeL
HEYOAUTEPO aplBPo 0 aBANTAC ToU KAVEL TNV aAAayn

KATA TNV oAokArpwaon tou Mipou 3 povo otnv nepinmtwon ¢ EkdAAwong pe povo
KaBopa, povo Miéoelg MNaykou kat povo Apon, aut n EkdnAwon Kot GAAeC
Ek6nAwoelg  oAokAnpwvovtal Kot oL Scorers kot Kputég oAokAnpwvouv ta
KaBnkovta tou¢ oOcov adopd TNV emaAnbsuon 1 UN TWV OMOTEAECUATWV
(Kavoviopog 6.8 (ii i )). Me tv olokAnpwaon tou MNipou 3 tou Kabiopatog os pia
Ek&énAwon Powerlifting Ba umtdpéel €éva StaAelpupa otnv Mepiodo twv 20 AemTwWV Ao
™ oTyun tng anodacng tou Kputr) ya to teAeutaio aywviopa tou Mupou 3 péxpl
™V évapén ¢ mpwtng npoomndbelag twv MiEéoewv MNaykou og autn v ekdAwaon
tou Powerlifting péow tou onuatog "bar loaded" tou OANTA yLa AUTH TNV TPWTN
npoondBela. O xpovopetpng Ba mpofel oe Snuoola mpoBoAr; Tou XpOViKoU
StaotApatog twv 20 Aemtwy, Ba kaBopicel v oAokAnpwon f OxL Tou v AOyw
XpovikoU Staotrpatog (Kavoviouog 6.9 (i) d)) kat pmopet va akupwBel n anddaon
ToUu povo pe amodacn amo v Kpitikn Emtpomny (Kavoviopog 6.6 (iii), (iv)).
OmnoladAMOoTE OTLYUN MEXPL TNV avVaKOlvwaon Tou opAnTr oXETKA pe to "bar loaded”
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j)

yla tnv mpoomnadela, o abAntr¢ 1 o mpomnovnTi¢ Tou pmopetl va aAAaéel to Bapog
yla TNV pWTn tou mpoomndBeia ot Migoelg Naykou pe tnv umoBoAn véag KapTag
Tiou Selyvel To aAhayuévo Bapog

oe ula EkénAwon Powerlifting, péoa oe pla mepiodo, katd TNV oAokKAnpwaon Tou
StaAeippoartog 20 Asmtwy peta to MNipo 3 tou Kabiopatog, Ba die€axBouv ot Miéoelg
Maykou otnv EkénAwon Powerlifting. Auto mpémel va yivel TPOOSEUTIKA HEOW
TPLWV YUpwv Miéocswv MNAaykou Katd Tov Tpomo mou opiletal otoug Kavoviopoug 7.
7 (i) kau (ii) a)b)c)d)e)f)g)h) oe otL oL avadépovrtat ot Kavoveg yia to "Kabiopa"
Loxvouv yia Tig Miéoelg Maykou Kot oL avadopEG 0TOUG KAVOVEG yla povo Kablopa,
povo Miéoslg Maykou Kal povo Apon kat ol MpoondBelec 0To MAALCLO AUTWY TWV
EkénAwoewv Ba AndBolv w¢ dtaypappévec. Me tnv ohokArpwon tou MNipou 3 twv
Miéoswv Maykou oe pla ekbnAwon Powerlifting 1 puépog tng EkdNAwong oe pa
Meplodo, Ba umapéel StaAsipupa otnv MNepiodo ota 20 Aemtwv amd TNV WEA TNG
anogpaonc twv Kpltwv yla tnv teAeutaio mpoondbela tou Mopou pEXPL TNV Evapén
NG MPWTNG POooTABEeLOC OTIC APOELC 0 auThV TNV ekdNAwaon Powerlifting N puépog
™¢ EkdnAwong oto mAaiolo tng Meplodou. O xpovouétpng Ba mpofet o dnuooia
TtpoPoAr Tou xpovikou Staotrpatog Twv 20 Aemtwy, Ba kaBopioel tnv oAokAnpwaon
N OXL Tou €V AOyw XpovikoU Siaotripatog (Kavoviopocg 6.9 (i) d)) kat pmopel va
akupwBel n amodaon tou HOVOo HeE amodacn amd TNV Kputikr Emtpomn
(Kavoviopog 6.6 ( iii), (iv)). OmoladnAmote oty HEXPL TNV AVAKOIVWAON TOU OWANTH
OXETIKA Le To "bar loaded" yia tnv mpoomnabela, o aBANTAG i O TTPOMOVNTH ToU
uropel va aAlagel to BApog yla TNV MPWTN TOU TPooTabela ot APOELC PE TNV
umtoBoAn véac kaptag mou deixvel to aAAaypévo Bapog

oe EkdnAwoelg Powerlifting , katd tn Stdpkela pLag Neptodou , oTnv oAoKANpwon
tou SlaAleipatog 20 Aentwv petd tov MNipo 3 twv MNiéoewv Naykou, Ste€ayovral ot
Apoelg otnv EkdnAwon Powerlifting. Auto mpémnel va yivel TPOOSEUTIKA LECW TPLWV
YUpWwV ApOewvV PE TOV TPOMO Tou opiletal otoug Kavoviopoug 7.7 (i) kot 7.7 (ii)
a)b)c)d)e)f)g) oe 6Tl oL avadEépovtal ol Kavoveg yla to "Kabiopa" oxouv yla Tig
Apoelg Kal oL avapopEG OTOUG KAVOVEG yLa povo KaBlopa, povo Miéoelg Naykou
Kal povo Apon kot ol MNpoomaBeleg¢ oto mAaiclo avtwv Twv EkdnAwoewv Ba
AndBoUlV we Staypappéves. H e€aipeon amod auto eival 6tL otov MNipo 3 otig ApoELg
tou Powerlifting  Kavoviopog 7 (i) e) &ev oxvel yia tnv SnAwpévn tpitn
npoomnadela evog abAntr) propel va aAAdgeL amd tov abAnTn f Tov TpomovnTr Tou
HEXPL SUO Popéc. KabBe tétola alayn yla tov abAntr mpémnel va umoPfAnBel otov
Scorer Tplv Ao TNV avokoivwon tou ollAnt " bar loaded" yiwa tnv mpoomndBela
avt) (Kavovioudg 6.10). Auti n aAAayn umopel va TApeL To eTUAEYUEVO BApPOG
TAvw N KATw, aAAd pLa aAAayn tpog ta KAtw dev unopet va eival Bapog Alyotepo
arno to Bapog mou ekteAéotnke amod tov aBAntA otnv eUtepn poomdbeLa, oUTE O€
Bapog UkpOTEPO amod éva BAapog mou avakowwdnke amd tov OAnt) wg "bar
loaded" (Kavoviouog 6.10) yiwa omolovénmote aAAov abAntr o€ autov tov lUpo,
oUTEe yLa To 810 Bapog yia tnv Mpoomdbela mou avakowwOnke amod tov OUANTA wg
"bar loaded" ywa omolovérimote dAAov aBAntr) o€ autév tov MUpo, €AV AUTOC O
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AAAoG aBANTAG €xel peyaAltepo aplBud o abAnTAG mou KAvel tnv aAlayrp. Metd
TV oAokAnpwon tou Nipou 3 Twv Aposwv o€ pa EkdnAwon Powerlifting | pépog
™¢ EkdNAwong oto mAaiolo plag Meplodou, to EkdAwon 1 pépog ¢ EkdNnAwon
OoAOKANpWVETOL Kal oL Scorers Kot ot KpLtég oOAoKANpwvouVv Ta KABAKOVIA TOUG WG
TPOG TNV eEMaAnBeguon 1 Un Twv anoteAeopdtwy (Kavoviouog 6.8 (iii)).

7.8. AIATATH ATQNA - AYO IT'KPOYTI

H ekdnAwon n pépog tn¢ ekdnAwong oe pa Nepiodo otnv omoia umapyxouv Vo Mkpour
oUpdwva pe tov Kavoviopo 7.4 Ba die€axBet wg €€ng —

(i)

(i)

(iii)

(iv)

(v)

(vi)

(vii)

lkpour B Ba evepynoel Baon twv Kavoviouwv 7.7 (i) kat 7.7 (ii)a)b)c)d)e)f)g) ywa to
Powerlifting KaBlwopa i Kabiopa povo ) povo yua Miéoetg Naykou r Lovo ylo Apong

lkpourt A Ba akoAouBnoel apéowc to kpoum B yiwa tn Ste€aywyry pévo tou
Powerlifting KaBiopatog ) povo Kabiopa r povo Miéaeilg Naykou i povo ApoEL Kall
Ba evepynoetl Baon twv Kavoviopwv 7. 7 (i)a)b)c)d)e)f)g). Ztnv oAokArjpwon Tou
lkpourt A ota povo KaBiopa, povo Miéoslg Maykou 1 povo Apoelc n ekdnAwon n
HEPOG TNG ek6NAwWONG oAokAnpwvetal Kat ot Scorer kot ot Kpttégc 6a oAokAnpwoouv
T KaBrikovtd toug w¢ mpog tnv PBeBaiwon r pe aA\o tPomo tou GpUAAOU aywva
(Kavoviopog 6.4(iii)).

otnv meplmtwon g EkdnAwong Powerlifting 1 pépog tng EkdNAwong  mou
Sie€ayetal oe pLa Mepiodo pe duo Mkpoum, tote Ba unmdpéel StaAelppa 10 Aemtwy
amnd tn otyun mou Ba anodacicouv ol KpLtég yla tnv TeAeutaia mpoonadela oto
KaBiopa tou Mkpour A péxpt to onua "bar loaded" yia tnv mpwtn npoonadela Twv
Miéogwv Maykou yia to Mkpour B. O xpovog autog SleuBeteital amd tov XpovouETpn
ocupdwva pe tov Kavoviouo 6.9 (i) (d)

To lkpoum B otig Powerlifting Miéoslg Naykou Ba mpoxwpnoeL OMWCE TEPLYpAdETaL
otov Kavoviouo 7.7 (i) kad (ii)a)b)c)d)e)f)g)

To Tkpour A otig Powerlifting Miéoelg Maykou Ba akoAouBnoeL auéowe HETA TNV
olokAnpwon tou [lkpourm B ot Miéoelg Maykou kot Ba TpoxwprnoeL OmMwg
neplypadetal otov Kavoviopod 7.7 (i) kat 7.8 (ii)a)b)c)d)e)f)g)

tote Ba untdpéel StaAeppa 10 Aemtwy amnod tn oTyun Tng andédaong Twv Kpltwv yla
Vv teAevtaia mpoondBela twv MEcewv Maykou tou Mkpoutt A péxpL to onua "bar
loaded" yia tnv mpwtn poomndbela Tig Apoelg yia to Nkpourm B. O xpovog autog Ba
SleuBetnBel anod tov Xpovouetpnth cupdwva e tov Kavoviouo 6.9 (i) (d)

To lkpount B otig Powerlifting Apoelg Ba cuveyxlotel Omwg meplypddeTal O0TOUG
Kavoviopoug 7.7 (i) kaw 7.7 (ii)a)b)c)d)e)f)g)

(viii) To Nkpour A otig Powerlifting Apoelg Ba akoAouBroel apéowd kot Ba mpoxwpnoeL

onwg neplypadetat otoug Kavoviopoug 7.7 (i) kaw 7.7 (ii)a)b)c)d)e)f)g)
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(ix)

KaTtd TNV oAokAnpwon tou MNupou 3 otig Apoelg ya to Nkpoutt A, n Ek6nAwon 1 Lépog
™¢ EkdnAwong kat n MNeplddou oAokAnpwvetal kal ot Scorer kat ot Kpitég Ba
olokAnpwoouv Ta KaBnkovtd Toug¢ w¢ Tpog TNV efakpifwon | pn Twv
AnoteAeopdtwy (Kavoviouog 6.8 (iii).

7.9. TNEPAITEPQ KANONIZMOI I'A TIZ NPOZMNAGEIEX

Kata tn Ste€aywyn twv npoomnabelwv cupudwva pe Tou¢ Kavoviopoug 7.7 kot 7.8 loxuouv
gmiong ta akoAouBa --

(i)

(i)

(iii)

(iv)

(v)

(vi)

Katd t Sldpketa tn¢ Meplddou ta pova ATopa o eMLTpENovTaL 1) Bplokovtal otnv
yUpo meploxn pe tnv MAatdpoppa eivat o abAntn¢ ywa tnv Mpoondbela, €vag
MpormovnTN¢ yLot TOV CUYKEKPLUEVO 0OANTH Tou Ba mapapeivel otnv KaBopLopévn
Meploxn twv MNpomovntwv (Kavoviopog 5.6), ot Kpttég, o Texvikog EAEYKTNC KAl TOUG
Spotter / Loaders

gav dVo abAntéc oe €va Mkpour opioouv To 6lo BApog yla po mpoomadela oTov
1610 yupo, o aBANTAG He TO XapunAotepo aplBuo Aappavel mpoomabeld TOU MTPWTOC

pHéoa oto omtiko medio twv Beatwv, o abAnTAC Kat / i o mpomovnTAg Tou Sev
ETUTPEMETAL VA TIPOoApUOlouV Kaveva €i6o¢ evdupaciag ektog amd tnv {wvn Tou
aOANTA, 8V MPEMEL va XPNOLUOTIOLOUV KATL ELOTIVEOUEVO OUTE VO KAVOUV XpHon
KAToLag ouolag eKTOC amnod payvnoia

otav KaAeltal va ekteAéoel pla NMpoomabesia and tov OpAntr va avayyeilel "bar
loaded", o aBAntr¢ Ba €xeL 1 Aemto yLa va ekvriosl autn tv MpoondBeta. H évapén
Ba kaboplotel pe tv ANYn tou onupatog "squat" amd tov Kevipikd Kputr) oto
KaBiopa (Kavoviopog 1.2 (iii)), Aqn tou onuatog "start" amnod tov Kevipikd Kptitr) otig
Miéoelg Maykou (Kavoviopog 1.3 (iii)) kat otnv avuopwon tng Mmapoag, i v
E0KEUPEVN TTpooTtaBela Tou abANTr va to KAvel, ot Apoels. Eav évag abAntng dev
EEKLVNOEL pLa TPOOTIABELA EVIOG €VOG AETITOU OO TOV ORANTH TIOU avoyyEAAEL TO
"bar loaded", t6te oL Kputég Ba amodaocicouv OtL n MpoonmdBela eivat No Lift
(Kavoviouog 6.4 (vii))

ol Kpttég i o Texvikog EAeyktn¢ yla pa Neplodo pmopouv ava maca oty Kota tn
Sldpkela avtng tng Meplodou va evepyouv cupdwva e toug Kavoviopoug 4.12 (i)
kot 4.12 (ii) oxetikd pe eodpaipévn Evéupacia

€dv o€ omoladnmnote npoonabela évag abAntAg AdBeL tnv anodaon tou Kpitry No Lift
AOyw NG Aettoupyiag tou Kavoviopou 1.2 (vii) (f), o Spotter-Loader €pxetal og emadn
pe TNV Mmdpa ) Tov aBAnTtn pe Tpomo mou va Bonbad tov abAnth , [ Adyw amotuxiog
Tou €€OMALOMOU 1} AAAWV 0€LOCNUELWTWY TIEPLOTACEWY, OTN CUVEXELQ, UE amodaon
™¢ Kputikng Emtponng otL n anodacn No Lift Ba mapapeivel kat o abAntrig Ba
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eTUTPENETAL v emavaAdfel tnv Mpoomdbela aut) w¢ tnv teAeutaia Mpoomdbela
otov M'Upo oTov omolio mpaypatomnoldnke MNpoomndbela

(vii) eav oe omoladnmote npoomndBela oto Kabiopa i ot Miéoelg MNaykou, Tn OTLYUA TTOU
o OMANTAG €xel onuatodotrioel to "bar loaded" yia autiv tnv MNpoomnabela
(Kavoviopog 6.10) kat mpwv o aBAntAg ekwvnoel tnv Mpoomnabela (Kavoviopog 7.9
(iv)), o Kevtpikog Kpitric 4 n Kputikn Emutponn dtamiotwvel ot ol Baoslg KaBiopatog
Bpiokovtal o LYPog 1 / kat ywvia f ot Baoelg Miéoswv Maykou 1 / kot ol BAoelg
Mpootaoiag Miéoswv MNaykou Bpiokovtal oe Lo SladopeTikd anod ekeivo ou INTa
0 aBAntnc i o mMpomovNTAG Toug 1 Onw¢ opilovtatl amod toug Kpttég i tnv Kpttikn
Erutponiy (Kavoviopog 7.5) tote o Kputig Ba mpootdéel tov abAntr va eykataleipel
v N\atdpoppa av eival nén otnv NAatdpopua, o xpovog ektéAeong tng NMpoomabelag
(Kavoviopog 7.9 (iv)) va otapatriostl ot Spotter-Loaders va mpooapuoocouV TG BAoelg
0TO oWOoTO UYPoC A / KAl ywvia KAl oTn CUVEXELD TNV TPOOTIAOELA KAl N WPa YL TNV
MpoomnadBeta va Eavapyxioouv HOALS kaBoplotel To owotod UPog kat / 1 ywvia yla Tig
Baoelg kat o Kevtpikog Kputrig divel to onua “bar loaded” (Kavoviopot 1.2 (iii), 1.3
(iii))

(viii) av €xet oAokAnpwOel kamola MpoomdBdela amd €vav aBANTH KAl OTn CUVEXELD N
Kpttikny Emutpomy mapatnpel ot n Mnapa ¢optwbdBnke AavOacpéva wg mpog To
Bapog, ToTE --

a) eav n Mpoonabela kplBel w¢ Good Lift and toug KpLtég tote 0 aBANTAC Umopet va
eTNE€eL eite va bextel To Bapog Tng Mmapag pe To mAnoléotepo 1kg oto 1 KATW
ano 1o Papog NG sodalpévne Mmapag w¢ to Kotaypadopevo Bapog yla tnv
MNpoomnaBetla ) va emavaAdfel Tnv Npoomabela yla To ap)Llka ETAEYUEVO BAPOC WG
Vv Tteleutaia [MNpoomaBeia otov [Upo oTOV OmMoio Tmpaypatonodnke n
MpoomnaBbela

b) edv n mpoonabeia kpBel wg No Lift anod toug Kpitég kat n Mndpa eixe dpoptwbetl
AaBog oe Bapog SladopeTikd and autd mou dnAwoe o aBANTAG TOTE 0 ABANTNAG
uropet va emihéel eite va 6exBel tnv amodaon No Lift yia tnv ev Adyw mpoomnadadela
N va tou emutpanel va emavoAdafel tnv MNpoomdbela, pe TO OpPXLKA ETUAEYUEVO
Bapog, wg tnv teAeutaia MNpoomabeia oto MNUpo OTO omoio mpaypatonolnonke
MpoomnaBbela

(ix) eav Aoyw tng Aettoupyiag tou Kavoviopou 7.9 (vi)  tou Kavoviopou 7.9 (viii),
AOyw omolwvenmote GAAWV EKTOKTWV TMEPLOTACEWV TIoU amodaciotnkav amd v
Kpttikn Emitponn ko amoé évav abAnti —

a) akohouBel apéowg petd tov i6lo amd MMpoonmabelwa oe lMpoonmdbela, TOTE O
Kavoviopog 7.9 (iv) umopel va moikidel €tol wote 0 aBAntig €xeL 4 Aemtd yla va
gekwvioel tnv emavaAnydn ¢ Npoomdbela amd Tnv avakoivwon Tou ouANTA Tou
"bar loaded" yLa Tnv mpoomnadela

b) akoAouBel évav aBAnt anod Mpoomnadbela oe Mpoondbela, tote 0 Kavoviouog 7.9
(iv) pumopel va molkiAel £ToL WOTe va €XEL 3 AEMTA yLa Vo EEKLVAOEL TNV EnMavaAnyn
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(x)

™¢ MpoomdBeia amd tnv avakoivwon tou OWANnty ywa "bar loaded" ywa tnv
MNpoondBela

c) akohouBel dUo abANnTéC amnd Mpoomnabela os Mpoonabela, tote 0 Kavoviouog 7.9
(iv) umopetl va motkiAAeL £T0L WOTE va €XEL 2 AemTA yla va EEKLVAOEL TNV EmavaAnyn
™¢ MpoomdBela amd TNV avokolvwon tou olAnth yia "bar loaded" yiwa tnv
MNpoomnaBela

Eav omowadnmote lkpoum armoteAeital amd mévie abAntéc 1 Alyotepoug, TOTE
ETUTPEMETAL XPOVOC avAmaucong oto TéAog tou Mupou 1 kat tou Nipou 2 oe KABe
npoonaBetla yia to NkpouT, wg €NG --

a) av umapyxouv 5 aBAntéc oto MNkpouTt 1 Aemto
b) av untapyouv 4 aBAnTéC oto NkpouT 2 Aemtd
c) av urnapyxouv 3 aBAntéc oto MNkpoutt 3 Aemta
d) av umtapyouv 2 abAnTéC oto NkpouT 4 Aemtd

e) av urnapxet 1 aBAntr¢ oto Nkpour 5 Aemtd

AUTOG 0 QVTLOTAOULOTIKOC XPOVOC avarnauong reptAapBavel OAoug Toug AELTOUPYOUG EKTOG
TOU XpoVouETPNTN Kal Sev umtdpxel Spactnplotnta 6co adopd npoonabelec, GOPTWON TNG
Mmapag ] KATL TAPOOLOU KATA T SLapKeLa auTol Tou Xpovou avamauong. O XpovouETpng
eAEyxeL TNV évapén Kal TNV OAOKApwan TOU XPOVOU OVATIAUCNG, EVIUEPWVEL TOV KEVTPLKO
Kpttr kat tov ekdwvnti Kat o EkPwvnthAg avakolvwvel TV Evapén Kot tTnv oAoKARpwaon Tou
XPOVOU OVATIAUGNG

(xi)

(xii)

€xovtag opioel To Bapog yla pia MNpoondbela cUpudwva pe Toug Kavoviopoug 7.5, 7.7
N 7.8, o aBANTAc n o Mpomovntr¢ Tou Pmopel va akupwaoel MARPwWE TNV MNpoomabela
omoLadnAMOTE OTLYUN HEXPL TN ANEN TOU XPOVOU TIOU ETUTPEMETAL YL TNV EKTEAEDN
autng NG Mpoomabelag pEow MPodopLKAG 1 YPATTAG apaiveong otov Scorer yla
v Meplobo otnv omola n mpoomndabela Ba mapst pépog. O Scorer kat ot GAAoL
Aewtoupyol opéowg Oa  amoolpouv TtV MpoomdBsia 1t &lakomr TNg
SpaoTnPLOTNTOC 1 OMOLOUSATIOTE XPOVOU CXETIKA E TNV aocupueévn Mpoomabela

otav €vag abAntng €xel oAokAnpwoel pia Mpoomabela, kal ta Pwta twv Kpltwv
€xouv emibeifel wg mpog to Good Lift  No Lift yia tnv MpoondBela autr, autog n
autn €xeL 30 SeutepOAETTA QMO EKELVN TN OTLYUN Yyl va UYL amo tnv mAatdopua.
Eav o aBAntn¢ bev eykatadeiel eykaipwg tnv MAatdopua kat n Mpoomndbela tou
€xeL anodaoctotel wg Good Lift and toug Kpitég, elval otnv anodaon tng KpLtkng
Erutporntig av n amodaon pmopel va avtiotpadel oe No Lift. Eav o aBAntrig dev
eykataAeipel eykaipwg tnv NMAatdopua kat n NpoondBela tou £xeL amodacLloTel WG
No Lift amd toug Kpitég, n Kputikry Emttpomr upmopeil va mpoeldomolioel n va
anofaAel tov abAntr Bdon tng e€ouolodotnong toug cuupwva e tov Kavoviopo
6.6 0.1(iv)
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(xiii) pOALg AndOel n anddaon tou Kpit oxetikd pe to Good Lift 1 No Lift oxetikd pe tnv
MNpoomnaBela, n Kpitik Emitpornt) pmopel pe Sikr ¢ mpwtoBoulia va akupwaoEL TNV
arnodaon autr Kat va Beomioel pia evaAAakTikn anodaon, eite mpokettat yia No Lift,
Good Lift, gite yia emavaAnyn pwag MpoomdBelag 1 GAAO, O OXEon HE TNV
MpoomnaBela auth kat n anodacn tng Kpttikng Emtponn¢ eivat oplotikn (Kavoviouog
6.6 (ii))

(xiv) adov AndbBel n amoddaon tou Kputrp yia Good Lift 1 No Lift oxetka pe v
MNpoomnadBela, o aBANTAC o auth tv anodaon 1 o Mpomovntig 1 aAAog abAnTAg
otnv EkénAwon n oe pépog tnG EkdnAwong oe auth tnv Mepiodo pmopel va
npooduyel otnv Kpitik Emitponn katd tng amodoaong twv Kpitwv. H akpooaon
TPEMeL va kKoatatebel evwrmiov tng KpLtikng EmTtpomng mplv amo tv €vapén tng
MNpoomndBelag ,UeTA TNV AOKNON TNG TPOoduUYNE KAl TIPETEL VA CUVOSEVUETAL O TO
XPNUATIKO TT0o6 Twv 20 USD 1} .ooduvapo og AAAo vouLlopo. To mood auto UImopel va
Kotaméoesl kot va petadepOel ota evomownpéva £coda tng World Powerlifting,
ouudwva pe tnv anodacn tn¢ Kpltikng Emtponng, n mpooduyn ivol anodpoolopevn
va elval KakoBouAn r emutoAain. Eav n mpooduyn KplBel amd tnv KPLTIKA EMLTPOTH
otL €xeL UToPANBEl S6VTWC, TOTE N KPLTIKN emitponr) Oa estdoel TNV mpooduyn Kal
UMmopel va. avaoTelAgLl TNV Apon TNE CUVESPLOONG YLOL VO UIMOPECEL va TO Ttpaget. H
KPLTLKN eTiitponn Ba ekdwaoel Tnv anddaor tne yia tnv Mpoomndbela mou amoteAel to
QVTLKElpEVO TtNC mpooduyng , eite mpoketar ywoe No Lift, Good Lift, eite yia
enavaAnyn MNpoonaBela ite yio AAAN kot n anodoaon tng KpLtikng Emttponnc ivat
oploTikn. Eav n MNeplodoc £xel avaotalel, pe tnv anodacn t¢ KpLtikng Emtponig
Kavoviopog 7.9 (iv) Ba akupwBel kat o abAntig mou Ba AdPel TNV €mMOUEVN
npoonaBeta Oa Tou emttpanel o 3 Aemtd anod TNV avakoivwon tou OpAntn yia "bar
loaded" yia va Eekvnoel autr n Npoomndbela

(xv) n Kputikr) Emutpomny pnopel emiong ava maoca otiyun o€ pia Neplodo, pe Sk tng
npwtofoulia ) / kot pe Baon tig mAnpodopieg mou AapPBavel, va avakaAEoeL 1 va
arnokAeioel €vav aBAntr, mpomovntn i Asttoupyd amnod pia EkdnAwon, Aappavovrtog
uToYn TV LATPLKN | KATAOTOON CUMIEPLOPAG AUTOU Tou abANTA 0 MPOMOVNTAG I O
AELTOUPYOC KaL €V TIPOKELMEVW N amodacon Tng KpLtikng Emttponng elvat opLloTikr.

8. MAIKOZMIA PEKOP

8.1. TAIKOZMIA PEKOP TOY POWERLIFTING

H World Powerlifting Ba &dlwatnpel €va pntpwo He T KAAUTEPEG €ETLOOCELS TOU
emtuyxavovtal, cuudpwva pe toug World Powerlifting Kavoviopoug Aywvwy, oto KaBlopa,
Mi€oeig Naykou, Apoelg kal Total - Z0volo oe kaBe Katnyopia cupdwva pe tov Kavoviouo
3.2 KoL aUTO To PUNTpwo amoteAet Ta MNaykoouia Pekdp tou Powerlifting.
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8.2. AIEONEIZ AIOPTANQ2EIX

Ta Naykoopa Pekdp prmopolv va AndBouv umoPn névo amod TiG EMITUXELS TPOOTIADELEG TTOU
emtevYONKav otoug MNaykoouloug Aywveg (Eloaywyn) ) og EBViKoUg AYWVEG EYKEKPLUEVOUG
ano v Texvikn Emtpontry tng Wolrd Powerlifting wg évag Aywvag rou tnpel Tig
anattioelg tou Kavoviopou 8).

8.3. KPITEX KAI KPITIKH ENITPOINH

Ta Maykoopia Pekop pmopouv va AndBolv umtodn HOvo amo EMITUXEIG TTPOoTIAOELEG TTOU
gmtevYONKav Omou —

(i) ot Kpttéc mou kpivouv eivat oMot SteBveic World 1 1 World 2 Kputég kat Atav amo
Toulaylotov Vo MEAN Kpartn (Kavoviopog Error! Reference source not found.)

(i) Ta mpoebpevovta pEAN tnc Kpitikng Emitpomng ntav olot amod Siebveic World 1
KpLtéc kat tpogpyovtav amnod touAdaxiotov Suo MEAn Kpatn (Kavoviopog 6.6).

8.4. BAPOX THX MITAPAX

Ta Maykoouia Pekdp otnv mepintwon tou Kabiopatog, Tig MiEoelg Maykou 1 TG ApoeLg
uropouv va AndBouv unoPn povo amo TLg EMITUXELG TPOOTIABELEG KATA TLG OTTOLEC TO BAPOG
™M¢ Mmapag og autr) TV mpoonabsia Ntav moAAamAdotlo Tou 1 kAol Kal UTtEpEPn To
niponyoUevo MaykOoULo peKOp yla TNV Katnyopia tou abAnth (Kavoviouog 3.2), 4 otnv
nepintwon twv Maykoouwwv Pekdp ZUvolo, 6mou to dBpolopa tou abAntr KoAUtepo
KaBiopa kabwg ouv kaAutepn amo Tig Niéoelg Maykou kabwg kal KaAUTEPN Apon amo TPELG
TPOOTIABELEG TOUG O KAOE pia amd autd ta aywviopata oe pia EkdnAwon Eemépaoe to
T(PONYOUEVO TIAYKOOULO PEKOP oTnv Katnyopia Tou abAnTn.

8.5. 2EIPA ATONIZMATQN

H oelpd aywviopdtwyv (Kavoviopol 7.7 kat 7.8) dev mpémel va UeToBANAETAL AOYyW TwV
0BOANTWV TOU ETUYELPHOOUV TA TTOYKOC LA PEKOP EKTOG ATO -
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(i) otav dvo n meplocotepoug aBANTEC KABe opilouv Ta Sl KIAA pooTabelwy oTov
1610 yUpo, £t0L wote o€ kKABe mpoomnabela MaykOouLoU PEKOP O QLUTOV TOV YUPO TOU
KaBiopatog f Miéoelg Maykou i Apong, Kot o mPpwTtog aBANTAS mou Ba elvat emLTUXNG
OTNV NMPOoTIABELd Tou, KABE peTayevESTEPO AOANTH TToU £XEL ETUAEEEL vaL NV au€noeL
v MpoomnadBdela Tou katd 1 kA6 cupdwva pe Tov Kavoviopo 7.7 (ii) ¢) mpoxwpd otnv
npoondBela tou. QOTOCO, OKOPO KAl OV QUTOG O €MOPevog aBANTAG i abBAntég
ETUTUXOUV OTNV MPOOTIAOELA TOUC TOTE, PE TNV TPoUmoBeon OtL MAnpouvTal OAEC oL
AAAEC amattioelg, oto apxeio Ba kataypadel o mpwtog abANTHC 0 omoilog Katadepe
VO TLETUXEL OE QUTO To BApog

(i) otav duo N neploocotepol abAntEg opilouv To Bapog tng NMpoomadelag otic ApoeLg o
pLo EkénAwon Powerlifting, £€tol wote va enteuxBel Naykooulo Pekodp Zuvolou pe To
160 Bapocg, dev mpemel va uTApEEL MOPaAAayr] TWV KOVOVWVY Yyla TOV OPLOUO TWV
MNpoonaBelwv (Kavoviopol 7.7, 7.8 kat 7.9) kat to Maykoouto Pekdp yla to ZUvolo
Ba mpoxwpnoel, pe tnv enipLAatn OAwvV Twv AAAWV MpolmoBEcewv yLa TV eniteuén
£VOC TIAYKOOULOU PEKOP, OTOV AOANTH TTIOU TIETUXE YL TPWTOC To MNaykoouLlo Pekop.

8.6. ANTI-DOPING

OL emib00elg pmopouv povo va gyypadolVv O0To pUNTPWOo Twv Maykoouwv Pekop, Omou
mAnpouvtal ot oxeTtikol 6pot tng World Powerlifting Anti-Doping.
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	1. ΤΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ
	1.1.    ΤΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΟΙ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΕΣ
	1.2.    ΤΟ ΚΑΘΙΣΜΑ
	(i) μία Μπάρα (που είναι  Μπάρα συν Κολάρα συν Δίσκοι σύμφωνα με τους Κανονισμούς 2.7, 2.8 και 2.9) θα δημιουργηθεί σε Βάσεις Καθίσματος σύμφωνα με τον Κανονισμό 2.4. Αυτές οι Βάσεις Καθίσματος και η Μπάρα  πρέπει να βρίσκονται πάνω και να αντικρίζουν...
	(ii) αφού ο Ομιλητής καλέσει "η μπάρα είναι έτοιμη" για την Προσπάθεια (Κανονισμός 6.10), ο αθλητής θα προσεγγίσει την Μπάρα και την Βάση Καθίσματος, θα αντικρίσει το μπροστινό μέρος της πλατφόρμας και θα τοποθετήσει τον εαυτό του έτσι ώστε η Μπάρα να...
	a) να διατηρήσει την Μπάρα οριζόντια στους ώμους ή την άνω πλάτη
	b) να έχει και τα δύο γόνατα κλειδωμένα στην πλήρη επέκταση των αρθρώσεων του αθλητή και να είναι όρθιος ο κορμός εκτός από μια ελαφρά απόκλιση από την κάθετο
	c) να έχει και τα δύο χέρια να πιάνουν τη μπάρα μέσα από τους εσωτερικούς δακτυλίους  της μπάρας, έτσι ώστε όλα τα δάχτυλα του κάθε χεριού, εκτός από τους αντίχειρες, αγγίζουν τη μπάρα
	(iii) όταν οι Κριτές με απόφαση της πλειοψηφίας (βλέπε Κανονισμό 6.4 (v)) επιβεβαιώνουν ότι ο αθλητής έχει καθορίσει σωστά την θέση εκκίνησης, ο Κεντρικός Κριτής θα δώσει το σήμα της λέξης "squat" ταυτόχρονα συν μία προς τα κάτω κίνηση του βραχίονα στ...
	(iv) αν ο αθλητής λάβει το σήμα "squat" από τον Κεντρικό Κριτή εντός του χρονικού διαστήματος που επιτρέπεται (Κανονισμός 7.9 (iv)), ο αθλητής πρέπει να λυγίσει τα γόνατα και να χαμηλώσει το σώμα τους έτσι ώστε και στις δύο πλευρές του σώματος του αθλ...
	(v) όταν ο αθλητής είναι ακίνητος σε όρθια θέση με την Μπάρα οριζόντια στους ώμους ή την άνω πλάτη του, ο Κεντρικός Κριτής θα δώσει το σήμα της λέξης "rack" ταυτόχρονα συν μια πίσω κίνηση του βραχίονα. Εάν ο Κεντρικός Κριτής θεωρεί ότι ο αθλητής έχει ...
	(vi) με την παραλαβή του σήματος "rack" ο αθλητής πρέπει να επιστρέψει την Μπάρα στους ορθοστάτες της Βάσης Καθίσματος, οι Spotter-Loaders μπορούν να βοηθήσουν τον αθλητή να το κάνει
	(vii) οι Κριτές θα αποφασίσουν ως προς την Προσπάθεια να είναι είτε Good Lift, δηλ. να ισχύει στους όρους του Κανονισμό 1.2 ή   No Lift, δηλαδή να μην ισχύει σε οποιονδήποτε από τους όρους αυτού του Κανονισμού 1.2. Με αυτόν τον τρόπο αποφασίζοντας ως ...
	a) ο αθλητής απέτυχε να φτάσει σε όρθια θέση σύμφωνα με τον Κανονισμό 1.2 (ii) b) στην αρχή της Προσπάθειας
	b) ο αθλητής ξεκίνησε την Προσπάθεια πριν λάβει το σήμα "squat" από τον Κεντρικό Κριτή
	c) ο αθλητής απέτυχε να χαμηλώσει ο ίδιος έτσι ώστε και στις δύο πλευρές του σώματος η άνω επιφάνεια της άρθρωσης του ισχίου στη διασταύρωση του ισχίου και του μηρού να ήταν χαμηλότερη από το γόνατο στην κορυφή του μυός έσω πλατύ σύμφωνα με τον Κανονι...
	d) σε οποιοδήποτε σημείο της προσπάθειας οι αγκώνες ή οι άνω βραχίονες του αθλητή ήρθαν σε επαφή με το σώμα τους με τέτοιο τρόπο ώστε να επιτυγχάνεται ένα πλεονέκτημα
	e) ανά πάσα στιγμή της προσπάθειας μετά το χαμηλότερο σημείο της καθόδου  του αθλητή υπήρξε μια προς τα κάτω κίνηση ολόκληρης της Μπάρας
	f) σε οποιοδήποτε σημείο μεταξύ του Κεντρικού Κριτή που δηλώνει τα σήματα "start" και "rack" υπήρξε οποιαδήποτε επαφή με την Μπάρα ή τον αθλητή από τους Spotter-Loaders κατά τρόπο που βοήθησε  τον αθλητή να επιτύχει την κίνηση
	g) σε οποιοδήποτε σημείο μεταξύ του Κεντρικού Κριτή που δηλώνει το σήμα "squat" και "rack" υπήρξε οποιαδήποτε αλλαγή στη λαβή του αθλητή στην Μπάρα έτσι ώστε οποιοδήποτε από τα δάχτυλά του να σταματήσει οποτεδήποτε στιγμή να αγγίζει την Μπάρα σύμφωνα ...
	h) σε οποιοδήποτε σημείο μεταξύ του Κεντρικού Κριτή που δηλώνει τα σήματα "squat" και "rack" υπήρξε οποιαδήποτε πλευρική  κίνηση ή βήμα των ποδιών του αθλητή
	i) ο αθλητής δεν κατάφερε να φτάσει σε όρθια θέση σύμφωνα με τον Κανονισμό 1.2 (iv) κατά την ολοκλήρωση της κίνησης
	j) ο αθλητής επέστρεψε την Μπάρα στην Βάση Καθίσματος πριν πάρει το σήμα "rack" από Κεντρικό Κριτή
	k) ο αθλητής, μετά τη λήψη του σήματος "rack", έριξε την Μπάρα  ή απέτυχε να κάνει μια προσπάθεια να επιστρέψει την Μπάρα στην Βάση Καθίσματος.

	1.3.    Η ΠΙΕΣΗ ΠΑΓΚΟΥ
	(i) μια Μπάρα (που είναι Μπάρα συν κολάρα συν Δίσκοι, σύμφωνα με τους Κανονισμούς 2.7, 2.8 και 2.9) θα τοποθετηθεί στους ορθοστάτες του Πάγκου και Βάσεις Πιέσεων Πάγκου και Βάσεις Προστασίας Πιέσεων Πάγκου σύμφωνα με τον Κανονισμό 2.5. Ο Πάγκος και οι...
	(ii) αφού ο Ομιλητής καλέσει "η μπάρα είναι έτοιμη" για την Προσπάθεια (Κανονισμός 6.10), ο αθλητής θα προσεγγίσει την Μπάρα, τον Πάγκο, την Βάση Πιέσεων Πάγκου και θα τοποθετηθεί έτσι ώστε να βρίσκεται στον Πάγκο με το κεφάλι, τους ώμους και γλουτούς...
	a) να έχει την μπάρα στο πλήρες μήκος των χεριών του αθλητή
	b) να μην έχει τα χέρια του τοποθετημένα πάνω ή έξω από τους μηχανοποιημένους δακτυλίους που απέχουν 81 εκατοστά στην μπάρα (Κανονισμός 2.7 (vii)) έτσι ώστε οποιοδήποτε μέρος των δακτυλίων να είναι ορατό
	c) να έχει τα χέρια στραμμένα προς τα εμπρός στην Μπάρα και όλα τα δάχτυλα και τους αντίχειρες κάθε χεριού να περικλείονται γύρω από τη Μπάρα
	d) να έχει τα πόδια του επίπεδα στην πλατφόρμα ή σε δύο block πιέσεων πάγκου που τοποθετούνται στην πλατφόρμα (Κανονισμός 2.6) εάν η χρήση τέτοιων block πιέσεων πάγκου ζητείται από τον αθλητή η επακόλουθα του  έλεγχου  ύψους των ορθοστατών (Κανονισμός...
	e) να έχει οποιοδήποτε μέρος των γλουτών του σε επαφή με την επιφάνεια του Πάγκου
	(iii) όταν οι Κριτές με απόφαση της πλειοψηφίας (Κανονισμός 6.4 (vii)) επιβεβαιώνουν ότι ο αθλητής έχει καθορίσει σωστά την θέση εκκίνησης, ο Κριτής θα δώσει το σήμα της λέξης "start" ταυτόχρονα συν μια προς τα κάτω κίνηση του βραχίονα για τον αθλητή ...
	(iv) αν ο αθλητής λάβει το σήμα "start" από τον Κεντρικό Κριτή εντός του χρονικού ορίου που προβλέπεται για την προσπάθεια (Κανονισμός 7.9 (iv)), ο αθλητής πρέπει να κατεβάσει την Μπάρα έτσι ώστε η μπάρα να ακουμπήσει και να ακίνητη στο κεντρικό σημεί...
	(v) όταν ο αθλητής είναι ακίνητος σε αυτή την ολοκληρωμένη θέση, ο Κεντρικός Κριτής θα δώσει το σήμα της λέξης "rack" ταυτόχρονα καθώς και μια προς τα πίσω κίνηση του βραχίονα. Εάν ο Κεντρικός Κριτής είναι της γνώμης ότι ο αθλητής έχει ολοκληρώσει την...
	(vi) με την παραλαβή του σήματος "rack", ο αθλητής πρέπει να επιστρέψει την Μπάρα στους ορθοστάτες της Βάσης Πιέσεων Πάγκου, οι Spotter-Loaders μπορούν να βοηθήσουν τον αθλητή να το κάνει αυτό
	(vii) οι Κριτές θα δηλώσουν την απόφασή τους ως προς την Προσπάθεια να είναι Good Lift δηλ. να είναι έγκυρος σε όλους τους όρους αυτού του Κανονισμό 1.3 ή ένα No Lift δηλαδή να μην ισχύει σε κανέναν από τους όρους του παρόντος Κανονισμό 1.3. Με τον τρ...
	a) ο αθλητής απέτυχε να επιτύχει τη θέση εκκίνησης σύμφωνα με τον Κανονισμό 1.3 (ii) στην αρχή της προσπάθειας
	b) ο αθλητής ξεκίνησε την προσπάθεια πριν λάβει το σήμα "start" από τον Κεντρικό Κριτή
	c) ο αθλητής δεν κατόρθωσε να ακινητοποιήσει την μπάρα στο κεντρικό σημείο του μήκους του κορμού της στην περιοχή του θωρακικού στην κοιλιακή χώρα ή άρχισε να ανασηκώνει την Μπάρα  προτού λάβει το σήμα "Press" από τον Κεντρικό Κριτή
	d) σε οποιοδήποτε σημείο μεταξύ Κεντρικού Κριτή που δηλώνει τα σήματα "start" και "rack" υπήρχε οποιαδήποτε επαφή του σώματος του αθλητή ή της Μπάρας με τους ορθοστάτες του Πάγκου Πιέσεων με τρόπο που βοήθησε τον αθλητή να επιτύχει την προσπάθεια
	e) σε οποιοδήποτε σημείο μεταξύ του Αρχικού Διαιτητή που δηλώνει τα σήματα "start" και "rack" υπήρξε οποιαδήποτε επαφή από τους Spotter-Loaders με οποιοδήποτε μέρος της Μπάρας ή με τον αθλητή κατά τρόπο που βοηθούσε τον αθλητή να επιτύχει την προσπάθεια
	f) σε οποιοδήποτε σημείο μεταξύ του Κεντρικού Κριτή που δηλώνει τα σήματα "start" και "rack" υπήρξε οποιαδήποτε μεταβολή στη λαβή του αθλητή στην μπάρα έτσι ώστε οποιοδήποτε από τα δάχτυλά του ή οι αντίχειρες του να σταματήσει να περικλείεται γύρω από...
	g) σε οποιοδήποτε σημείο μεταξύ του Κεντρικού Κριτή που δηλώνει το "start" και το "rack"   ο αθλητής σήκωσε το κεφάλι, τον ώμο ή τους ώμους ή το γλουτό ή τους γλουτούς από τον πάγκο ή σήκωσε το πόδι ή τα πόδια του από την πλατφόρμα,  αν χρησιμοποιήθηκ...
	h) ολόκληρη η μπάρα κατέβηκε κατά τη διάρκεια του τμήματος της προσπάθειας μετά από την εντολή "press" του Κεντρικού Κριτή
	i) ο αθλητής απέτυχε να σηκώσει την μπάρα στο πλήρες μήκος των χεριών του, μετά την εντολή "press" του Κεντρικού Κριτή
	j) ο αθλητής επέστρεψε την μπάρα στους ορθοστάτες πριν λάβει το σήμα "rack".

	1.4.    Η ΑΡΣΗ
	(i) μια Μπάρα (που είναι Μπάρα συν Κολάρα συν δίσκοι σύμφωνα με τους Κανονισμούς 2.7, 2.8 και 2.9) τοποθετείται οριζόντια κατά μήκος της πλατφόρμας
	(ii) αφού ο Ομιλητής καλέσει "η μπάρα είναι έτοιμη" για την Προσπάθεια (Κανονισμός 6.10), ο αθλητής θα προσεγγίσει την Μπάρα, βλέποντας το μπροστινό μέρος της πλατφόρμας και πιάνει την Μπάρα με τα δύο χέρια στην μπάρα την ίδια. Προσεγγίζοντας έτσι την...
	a) ο κορμός και οι γοφοί είναι ευθύς
	b) γόνατα κλειδωμένα στην πλήρη επέκταση των αρθρώσεων
	c) οι ώμοι το άνω κέντρο κάθε πλευράς των πλάγιων δελτοειδών είναι κάθετα ευθυγραμμισμένο με ή πίσω από την κεντρική γραμμή της πλευράς του κορμού του αθλητή.
	(iii) Η μπάρα μπορεί να σταματήσει στην ανάβαση, αλλά διαφορετικά πρέπει να κινηθεί προς τα πάνω σε μία συνεχή κίνηση μέχρι να επιτευχθεί η ολοκληρωμένη θέση. Τα πόδια του αθλητή πρέπει να παραμείνουν στη θέση τους καθ 'όλη τη διάρκεια της ανάβασης τη...
	(iv) όταν ο αθλητής είναι ακίνητος στην τελική του θέση, ο Κεντρικός Κριτής θα δώσει το σήμα της λέξης "down" ταυτόχρονα συν μια προς τα κάτω κίνηση του βραχίονα. Αν ο αθλητής είναι ακίνητος αλλά ο Κεντρικός Κριτής είναι της γνώμης ότι ο αθλητής δεν έ...
	(v) ο αθλητής πρέπει να ελέγχει την προς τα κάτω κίνηση της μπάρας και να κρατά και τα δύο χέρια στην Μπάρα έως ότου η μπάρα ακουμπήσει στην πλατφόρμα.
	(vi) οι Κριτές θα δηλώσουν την απόφασή τους ως προς την Προσπάθεια να είναι Good Lift δηλαδή να είναι έγκυρος, όπως ισχύει σε όλους τους όρους του παρόντος Κανονισμό 1.4 ή No Lift, δηλαδή να μην ισχύει σε κανέναν από τους όρους του παρόντος Κανονισμό ...
	a) ο αθλητής δεν ξεκίνησε την προσπάθεια εντός της προθεσμίας χρόνου που προβλέπεται στο άρθρο 7.9 (iv)
	b) ο αθλητής έκανε περισσότερες από μία προσπάθειες να ξεκινήσει η ανύψωση της Μπάρας
	c) ο αθλητής απέτυχε να φτάσει στην πλήρως ευθεία θέση, τα γόνατα κλειδωμένα, οι ώμοι κράτησαν την οπίσθια θέση σύμφωνα με 1.4 (ii)
	d) ολόκληρη η μπάρα άρχισε να κατεβαίνει σε οποιοδήποτε σημείο της προσπάθειας πριν ο Κεντρικός Κριτής δώσει το σήμα “down”
	e) η Μπάρα στηρίχτηκε  στους μηρούς του αθλητή σε οποιοδήποτε σημείο πριν ο Κεντρικός Κριτής δώσει το σήμα “down”
	f) ο αθλητής σήκωσε το πόδι ή τα πόδια του, ή κίνησε το πόδι ή τα πόδια του πλευρικά, ανά πάσα στιγμή μετά την έναρξη της προσπάθειας και την έκδοση του σήματος “down” από τον Κεντρικό Κριτή
	g) ο αθλητής έβγαλε το χέρι ή τα χέρια του από την μπάρα ή δεν κατάφερε να ελέγξει την καθοδική κίνηση της Μπάρας, αφού έλαβε το σήμα “down” από τον Κεντρικό Κριτή.


	2. ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ Ο ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ
	2.1.    Ο ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ Ο ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ   ΤΟΥ
	2.2.    ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ
	2.3.    ΖΥΓΑΡΙΕΣ
	2.4.    ΒΑΣΕΙΣ ΚΑΘΙΣΜΑΤΟΣ
	(i) ρυθμιζόμενοι έτσι ώστε η μπάρα να μπορεί να τοποθετηθεί τόσο χαμηλά όσο 85cm  πάνω από την πλατφόρμα και ύψος 170cm πάνω από την πλατφόρμα, με αυξομειώσεις  της ρύθμισης του ύψους της Μπάρας που είναι 3cm ή λιγότερο.
	(ii) να έχουν ελάχιστο πλάτος μεταξύ των ορθοστατών  110cm, όπως μετριέται μεταξύ των εσωτερικών των ορθοστατών, αλλά επίσης να ρυθμίζονται από την κατακόρυφο έως το ελάχιστο 15   προς τα μέσα και το πολύ 30   προς τα μέσα.

	2.5.  ΠΑΓΚΟΣ ΚΑΙ ΒΑΣΕΙΣ ΠΙΕΣΕΩΝ ΠΑΓΚΟΥ, ΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΠΙΕΣΕΩΝ ΠΑΓΚΟΥ
	(i) επίπεδη και ευθυγραμμισμένη και ικανή να παραμείνει έτσι όταν συμπιέζεται από έναν αθλητή που τοποθετείται στον πάγκο
	(ii) πλάτους τουλάχιστον 29cm και όχι περισσότερο από 31cm
	(iii) μήκους τουλάχιστον 120cm
	(iv) ύψος όχι λιγότερο από 40cm και ύψος όχι περισσότερο από 45cm, όπως μετράται από την πλατφόρμα μέχρι την κορυφή της επιφάνειας του Πάγκου
	(v) στερεωμένος στην Βάση Πιέσεων Πάγκου έτσι ώστε ολόκληρη η Μονάδα Πάγκου και Βάσης Πιέσεων Πάγκου είναι σταθερή και ασφαλής
	(i) να έχουν ορθοστάτες ρυθμιζόμενους έτσι ώστε η Μπάρα να μπορεί να τοποθετηθεί τόσο χαμηλά όσο 75cm πάνω από την πλατφόρμα και τουλάχιστον 110cm πάνω από την πλατφόρμα, με αυξήσεις της κάθε ρύθμισης ύψους της Μπάρας να είναι 3cm ή λιγότερο.
	(ii) να έχουν ορθοστάτες με ελάχιστο πλάτος μεταξύ των βάσεων της μπάρας 110cm, όπως μετριέται μεταξύ των εσωτερικών πλευρών των ορθοστατών.
	(iii) να επιτρέπουν την επέκταση της κεφαλής του Πάγκου μεταξύ 15cm και 30cm πέρα ​​από το κεντρικό σημείο των ορθοστατών.
	(iv) να περιλαμβάνουν Βάσεις Ασφαλείας προσαρτημένα στους ορθοστάτες και σε κάθε πλευρά του Πάγκου, τα οποία είναι ρυθμιζόμενα έτσι ώστε η Μπάρα, αν τοποθετηθεί στις Βάσεις Ασφαλείας, να μπορεί να κρατηθεί τόσο χαμηλά όσο 50cm πάνω από την Πλατφόρμα κ...
	(v) περιλαμβάνουν πλατφόρμα στη βάση και μεταξύ των ορθοστατών ύψους τουλάχιστον 15cm. και το πολύ 20cm, πλάτος τουλάχιστον 30cm. και η οποία εκτείνεται τουλάχιστον 10cm  σε κάθε πλευρά προς τα εμπρός και προς τα πίσω από το κεντρικό σημείο των ορθοστ...

	2.6.    BLOCK ΠΙΕΣΕΩΝ ΠΑΓΚΟΥ
	2.7.    ΜΠΑΡΕΣ
	(i) ευθεία και άκαμπτη σύμφωνα με το πρότυπο τουλάχιστον 200.000 λιβρών ανά τετραγωνική ίντσα (psi)
	(ii) μη χρωματισμένο στο μήκος της μπάρας μέσα στα καθορισμένα μανίκια της μπάρας
	(iii) να έχει συνολικό μήκος όχι μεγαλύτερο από 220cm
	(iv) να έχουν απόσταση μεταξύ των εσωτερικών επιφανειών των κολάρων όχι μικρότερου από 131cm και όχι μεγαλύτερου από 132cm
	(v) να έχει διάμετρο όχι μικρότερη από 28mm ή μεγαλύτερη από 29mm
	(vi) έχουν διάμετρο μανικιού όχι μικρότερη από 50mm ή μεγαλύτερη από 52mm
	(vii) έχουν μήκος μανικιού τουλάχιστον 40cm
	(viii) έχουν δύο σημάνσεις πλάτους 5mm στη μπάρα, οι οποίες απέχουν 81cm καθώς είναι κεντραρισμένες στην μπάρα
	(ix) να έχει τραχύ σημείο από την εσωτερική άκρη κάθε εσωτερικού κολάρου  για 44cm (συμπεριλαμβανομένης της σήμανσης πλάτους 5mm όπως παραπάνω στο σημείο 2.7 (vii)) και να τραχύ σημείο γύρω από το κεντρικό σημείο της μπάρας μήκους τουλάχιστον 12cm και...
	(x) ζυγίζει 20.0kg, υπό την επιφύλαξη ανοχής συν ή πλην 0.15%.

	2.8.    ΚΟΛΑΡΑ
	2.9.    ΔΙΣΚΟΙ
	(i) να είναι κατασκευασμένα μόνο από μέταλλο ή καουτσούκ συν μέταλλο ή πολυουρεθάνη συν μέταλλο
	(ii) είναι εντελώς κυκλικά
	(iii) το καθένα να είναι οποιοδήποτε από τα ακόλουθα βάρη, υπό την επιφύλαξη ανοχής συν ή πλην 0,15% για οποιοδήποτε δίσκο και χρώματος όπως περιγράφεται –
	(iv)
	(v) έχουν διάμετρο 45cm για δίσκους 25kg και 20kg και έως 45cm για τους άλλους δίσκους
	(vi) να έχουν μια οπή στο κέντρο της διαμέτρου τουλάχιστον 52mm και διάμετρο όχι μεγαλύτερη από 53mm
	(vii) να μην είναι παχύτεροι από 65mm
	(viii) να έχουν μια σήμανση του βάρους στην πρόσοψη του δίσκου όπως κατασκευάστηκε.

	2.10.    ΦΩΤΑ ΚΡΙΤΩΝ
	2.11.    ΧΡΟΝΟΔΙΑΚΟΠΤΕΣ
	2.12.    ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ

	3. ΔΙΑΓΩΝΙΖΟΜΕΝΟΙ
	3.1.    ΔΙΑΓΩΝΙΖΟΜΕΝΟΙ ΑΘΛΗΤΕΣ
	3.2.    ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ
	3.3.    ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΗΛΙΚΙΩΝ
	3.4.    ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ

	4. ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ ΑΓΩΝΙΖΟΜΕΝΟΥ
	4.1.    ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ
	(i) στο Κάθισμα και Πιέσεις Πάγκου την Στολή, Κοντομάνικη Μπλούζα, Σλιπάκι και Παπούτσια
	(ii) στις Άρσεις την Στολή, Σλιπάκι, Κάλτσες και Παπούτσια
	(iii) στο Κάθισμα και Πιέσεις Πάγκου Κεφαλόδεσμος, Ζώνη, Επιγονατίδες, Περικάρπια, Κάλτσες και / ή Στηθόδεσμο
	(iv) στις Άρσεις ένα Κοντομάνικο Μπλουζάκι, Κεφαλόδεσμος, Ζώνη, Επιγονατίδες, Περικάρπια ή / και Στηθόδεσμο

	4.2.    ΣΤΟΛΕΣ
	(i) πρέπει να είναι ενιαία και να εφαρμόζει από το άνω μέρος των ποδιών μέχρι τους ώμους, χωρίς χαλάρωση όταν φοριέται
	(ii) πρέπει να είναι κατασκευασμένα εξ ολοκλήρου από ύφασμα ή από συνθετικό υφαντό υλικό, έτσι ώστε να μην παρέχεται στήριξη στον αθλητή από την στολή κατά την εκτέλεση οποιουδήποτε  κίνησης
	(iii) πρέπει να είναι κατασκευασμένο από υλικό με μονή στρώση, εκτός από ένα δεύτερο υλικό στην περιοχή του καβάλου με πάχος μόνο μέχρι 12cm x 24cm
	(iv) πρέπει η στολή να έχει μπατζάκια, εκτεινόμενα τουλάχιστον 3cm και μέγιστο 25cm, από το επάνω μέρος του καβάλου προς τα κάτω στο εσωτερικό του ποδιού, όπως μετράται όταν φοριέται από τον αθλητή σε όρθια θέση με τα μπατζάκια της στολής πλήρως εκτετ...
	(v) πρέπει η στολή να έχει τιράντες, πλάτους τουλάχιστον 3cm, οι οποίες πρέπει να φοριούνται πάνω από τους ώμους του αθλητή ανά πάσα στιγμή όταν βρίσκεται στην πλατφόρμα
	(vi) πρέπει να είναι απλή, δηλαδή ενός ενιαίου χρώματος και χωρίς λογότυπα ή σύμβολα, ή με σχέδιο που καλύπτει το σύνολο ή εν μέρει με ένα σχέδιο, αλλά χωρίς τα λογότυπα ή σύμβολα  και μπορούν να φέρουν το όνομα ή / και το λογότυπο του αθλητή ή το σύμ...

	4.3.    ΚΟΝΤΟΜΑΝΙΚΗ ΜΠΛΟΥΖΑ
	(i) πρέπει να είναι κατασκευασμένη εξ ολοκλήρου από ύφασμα ή συνθετικό υφαντό υλικό και δεν πρέπει να αποτελούνται εξ ολοκλήρου ή εν μέρει από καουτσούκ ή παρόμοιο ελαστικό υλικό ούτε να έχουν ενισχυμένες ραφές ή τσέπες, κουμπιά, φερμουάρ ή άλλο εκτός...
	(ii) πρέπει να έχουν μανίκια. Αυτά τα μανίκια πρέπει να εκτείνονται κάτω από τους δελτοειδείς του αθλητή και δεν πρέπει να εκτείνονται επάνω στην κλείδωση ή κάτω από τον αγκώνα του αθλητή. Τα μανίκια δεν πρέπει μαζεύονται  ή να τυλίγονται επάνω στο δε...
	(iii) πρέπει να έχουν τέτοιο μήκος ώστε όταν φοριούνται και οι δύο πλευρές του κορμού της κοντομάνικης μπλούζας να εκτείνονται κάτω από τις πλευρές της στολής που φοριέται από τον αθλητή (Κανονισμός 4.2)
	(iv) πρέπει να είναι απλή, δηλαδή ενός ενιαίου χρώματος και χωρίς λογότυπα ή σύμβολα ή σχέδιο που καλύπτει το σύνολο ή εν μέρει με ένα σχέδιο, αλλά χωρίς τα λογότυπα ή σύμβολα και μπορεί να φέρουν το όνομα του αθλητή ή / και το λογότυπο ή σύμβολο της ...

	4.4.    ΕΣΩΡΟΥΧΑ
	4.5.    ΥΠΟΔΗΜΑΤΑ
	(i) πρέπει να είναι αθλητικά παπούτσια, αθλητικές μπότες ή ειδικές αθλητικές κάλτσες
	(ii) δεν πρέπει να έχουν προεξοχές ή ανωμαλίες στη σόλα, εκτός από το τακούνι
	(iii) μπορεί να έχει τακούνι όχι μεγαλύτερο από 5cm
	(iv) μπορεί να έχει μια εσωτερική σόλα πάχους έως 1cm
	(v) πρέπει να είναι απλό, δηλαδή ενός ενιαίου χρώματος χωρίς λογότυπα και σύμβολα,  ή με σχέδιο δηλαδή καλύπτεται συνολικά ή εν μέρει με ένα σχέδιο, αλλά χωρίς τα λογότυπα ή σύμβολα και μπορεί να φέρει το όνομα του αθλητή ή / και το λογότυπο ή το σύμβ...

	4.6.    ΚΑΛΤΣΕΣ
	(i) όταν φοριούνται δεν πρέπει να επεκτείνονται από γόνατα του αθλητή, έτσι ώστε είτε η κάλτσα να έρχεται σε επαφή με οποιαδήποτε επιγονατίδα που μπορεί να φοράει ο αθλητής, ούτε να είναι σε επαφή με τα γόνατα του αθλητή
	(ii) όταν φοριούνται στις Άρσεις πρέπει να εκτείνεται τουλάχιστον μέχρι το άνω μέρος της κνήμης του αθλητή
	(iii) όταν φοριούνται στις Άρσεις μπορεί να έχει προστατευτικό κάλυμμα κνήμης από πλαστικό ή παρόμοιο υλικό τοποθετημένο μέσα από το μπροστινό μέρος μιας ή και των δύο καλτσών. Τα προστατευτικά καλύμματα δεν πρέπει να εκτείνονται πάνω από την κάλτσα ή...
	(iv) πρέπει να είναι είτε απλές, δηλαδή ενός ενιαίου χρώματος χωρίς λογότυπα και σύμβολα,  ή σχέδιο δηλαδή να καλύπτεται συνολικά ή εν μέρει με ένα σχέδιο, αλλά χωρίς τα λογότυπα ή σύμβολα και μπορεί να φέρει το όνομα του αθλητή ή / και το λογότυπο ή ...

	4.7.    ΣΤΗΘΟΔΕΣΜΜΟΙ
	4.8.    ΖΩΝΗ
	(i) πρέπει να φορεθεί μόνο εξωτερικά της στολής του αθλητή και μεταξύ θώρακα και τους γοφούς του αθλητή
	(ii) να είναι μία ενιαία ζώνη από δέρμα, μέγιστου πλάτους 10cm και το μέγιστο 13mm πάχος
	(iii) να μην έχουν εσωτερική ενίσχυση υλικού γεμίσματος  ή υποστηρίγματα συνδεδεμένα με ή μέσα σε οποιοδήποτε μέρος της ζώνης
	(iv) πρέπει να διαθέτει μοχλό ή αγκράφα που να συνδέεται με καρφιά ή ραφή στο ένα άκρο της ζώνης από δέρμα, έτσι ώστε να στερεώνεται η ζώνη κλειστή γύρω από τον αθλητή στην περιοχή μεταξύ θώρακα και ισχίου
	(v) αν μια ζώνη με αγκράφα έχει ένα θηλύκι γύρω έτσι ώστε να στερεώνεται οποιοδήποτε τμήμα της ζώνης που προεξέχει πέρα ​​από την αγκράφα πάνω στον ζώνη, δεν μπορεί να εκτείνεται πέρα ​​από αυτό το θηλύκι περισσότερο από 20cm της ζώνης
	(vi) πρέπει να είναι απλή, δηλαδή ενός ενιαίου χρώματος χωρίς λογότυπο ή σύμβολα, ή σχέδια δηλαδή να καλύπτεται συνολικά ή εν μέρει με ένα σχέδιο, αλλά χωρίς τα λογότυπα ή σύμβολα και μπορούν να φέρουν το όνομα αθλητή ή / και το λογότυπο ή σύμβολο του...

	4.9.    ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΕΣ
	(i) πρέπει να είναι κατασκευασμένες εξ ολοκλήρου από μία μεμβράνη από νεοπρένιο ή κυρίως από μονό στρώμα νεοπρενίου συν ένα μη υποστηρικτικό μονή στρώση υφάσματος επί του νεοπρενίου. Μπορεί να υπάρχουν ραφές από συρράψεις  του υφάσματος και / ή του υφ...
	(ii) πρέπει να έχει μέγιστο πάχος 7mm και μέγιστο μήκος 30cm. Δεν πρέπει να έχουν πρόσθετες λουρίδες, Velcro, κορδόνια περίσφιξης, γεμίσματα ή παρόμοια υποστηρικτικά μέσα ή πάνω τους  και να είναι συνεχείς κύλινδροι, χωρίς οπές στο νεοπρένιο ή στο υλι...
	(iii) πρέπει, όταν φοριέται από τον αθλητή κατά τη διεξαγωγή μιας προσπάθειας να μην έρχεται σε επαφή με την στολή του αθλητή ή τις κάλτσες του αθλητή και πρέπει να είναι κεντραρισμένη πάνω από την άρθρωση του γόνατος
	(iv) πρέπει να είναι είτε απλή δηλαδή ενός ενιαίου χρώματος χωρίς λογότυπα ή σύμβολα,  ή σχέδια δηλαδή καλύπτεται συνολικά ή εν μέρει με ένα σχέδιο, αλλά χωρίς τα λογότυπα ή σύμβολα και μπορεί να φέρει το όνομα του αθλητή και / ή το λογότυπο / το σύμβ...

	4.10.    ΚΕΦΑΛΟΔΕΣΜΟΣ
	(i) πρέπει να είναι ένα μόνο κομμάτι ύφασμα όχι μεγαλύτερο από 10cm
	(ii) μπορεί να φορεθεί μόνο γύρω από το άνω μέρος του μετώπου του αθλητή
	(iii) είτε πρέπει να είναι απλός δηλαδή ενός ενιαίου χρώματος χωρίς λογότυπα ή σύμβολα, ή σχέδια δηλαδή να καλύπτετε συνολικά ή εν μέρει με ένα σχέδιο, αλλά χωρίς τα λογότυπα ή σύμβολα και μπορεί να είναι σχεδιασμένο να φέρει το όνομα του αθλητή και ή...

	4.11.    ΠΕΡΙΚΑΡΠΙΑ
	(i) πρέπει να είναι ένα κομμάτι υφάσματος από ελαστικό ή / και πολυεστέρα ή / και βαμβάκι ή / και κρεπ, που μπορεί να έχει πρόσθετο Velcro ή ελαστικό δακτύλιο of elastic
	(ii) μπορεί να φορεθεί μόνο γύρω από τους καρπούς ή τους καρπούς, έτσι ώστε το Περικάρπιο να μην εκτείνεται πέρα ​​από τα 10cm πάνω και 2cm κάτω από το κέντρο του καρπού. Οποιοσδήποτε δακτύλιος στο περικάρπιο δεν μπορεί να είναι πάνω από τον αντίχειρα...
	(iii) δεν μπορεί να υπερβαίνει τα 100cm σε μήκος ή 8cm σε πλάτος, οι μετρήσεις αυτές συμπεριλαμβανομένων τυχόν πρόσθετων Velcro στο περικάρπιο, εξαιρουμένων όμως τους δακτύλιους
	(iv) πρέπει να είναι απλή, δηλαδή ενός ενιαίου χρώματος χωρίς λογότυπα ή σύμβολα, ή σχέδια δηλαδή να καλύπτονται συνολικά ή εν μέρει με ένα σχέδιο, αλλά χωρίς τα λογότυπα ή σύμβολα και μπορούν να φέρουν το όνομα του αθλητή ή / και το λογότυπο ή σύμβολ...

	4.12.    ΑΛΛΑ ΕΝΔΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΤΥΠΑ
	(i) απαιτεί ένας αθλητής να μην χρησιμοποιεί κατά τη διάρκεια του αγώνα, να σταματήσει τη χρήση του κατά τη διάρκεια ενός αγώνα ή να απομακρύνει οποιοδήποτε είδος ενδυμασίας το οποίο με απόφαση του Τεχνικού Ελεγκτή ή η πλειοψηφία των Κριτών του αγώνα ...
	(ii) απαιτεί ένας αθλητής  να μην χρησιμοποίει κατά τη διάρκεια του αγώνα, για να σταματήσει τη χρήση του ή να αφαιρέσει οποιοδήποτε είδος ένδυσης που παραβιάζει τους Κανονισμούς 4.2 έως 4.11,  ή με κάθε άλλο μέσο,  που παρέχεται, στην απόφαση του Τεχ...
	(iii) may μπορεί να επιτρέψει σε ένα αθλητή  Ένδυση σε αντίθεση με τους Κανονισμούς 4.1 έως 4.11 αν η αλλαγή αυτή αντικατοπτρίζει την πραγματική θρησκευτική πίστη του αθλητή και δεν του παρέχει κανένα αγωνιστικό πλεονέκτημα
	(iv) εμποδίζει έναν αθλητή κατά τη διάρκεια οποιασδήποτε Προσπάθειας να χρησιμοποιεί ή να έχει στο πρόσωπό του ή σε οποιοδήποτε Ένδυμα που φοράει κατά τη διάρκεια της Προσπάθειας, οποιοδήποτε λιπαντικό ή συγκολλητικό εκτός από τη σκόνη ταλκ ή ανθρακικ...
	(v) μπορεί να χρειαστεί ένας αθλητή να χρησιμοποιήσει, στις προσπάθειες Πιέσεων Πάγκου, λάστιχο, μια κορδέλα ή ένα κορδόνι για να κάνει τα μαλλιά του σε μια κοτσίδα
	(vi) εμποδίζει έναν αθλητή κατά τη διάρκεια οποιασδήποτε προσπάθειας να χρησιμοποιεί ή να έχει στο πρόσωπό του οποιοδήποτε τύπο ταινίας εκτός από –
	a) μέχρι να δύο στρώσεις ιατρική ταινία που φοριέται γύρω από τον αντίχειρα ή αντίχειρες, χωρίς να καλύπτει την κλείδωση του αντίχειρα
	b) ιατρική ταινία η οποία έχει τοποθετηθεί,  μετά από ιατρική συμβουλή ανάλογα με την περίπτωση, είναι αναγκαίο για την βελτίωση του σωματικού τραυματισμού και για τις επιδόσεις του συγκεκριμένου αθλητή, αλλά δεν παρέχει στον αθλητής κανένα αγωνιστικό...
	(vii) απαιτεί από κάθε αθλητή που συμμετέχει στην τελετή μεταλλίων να φοράει  αθλητική φόρμα του έθνους τους και αθλητικά παπούτσια (Κανονισμός 6.5 (v))   εάν ένας αθλητής παρουσιαστεί σε μια τέτοια τελετή ντυμένος διαφορετικά θα αποκλειστεί από την τ...


	5. ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ
	5.1.    ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΩΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ
	5.2.  ΕΠΙΚΕΦΑΛΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ
	(i) επικεφαλής προπονητής, από τον οποίο θα υπάρχει μόνο ένας ανά Κράτος Μέλος, ο οποίος θα είναι υπεύθυνος για τη συμπεριφορά όλων των προπονητών από το εν λόγω Κράτος Μέλος για την τήρηση των κανόνων της  World Powerlifting που ισχύουν για τους προπ...
	(ii) ένας προπονητής, ο οποίος θα είναι υπό τη διεύθυνση του επικεφαλή προπονητή του κράτους μέλους του.

	5.3.    ΤΑΥΤΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ
	5.4.   ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ
	(i) ένα κοντομάνικο μπλουζάκι ή ένα μπλουζάκι πόλο και / ή μια αθλητική φόρμα που υποδηλώνει το Κράτος Μέλος τους
	(ii) σορτσάκι ή παντελόνι αθλητικής φόρμας που υποδηλώνουν το Κράτος Μέλος τους ή ουδέτερου χρώματος και σχεδίου
	(iii) αθλητικά παπούτσια
	(iv) απλές κάλτσες.
	(v) Οι διατάξεις του παρόντος κανόνα εφαρμόζονται από τον Τεχνικό Ελεγκτή για Περίοδο στην οποία ενεργεί ο Προπονητής, σύμφωνα με τον Κανονισμό Error! Reference source not found..

	5.5.    ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ
	5.6.    ΠΕΡΙΟΧΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ

	6. ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΙ
	6.1.    ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΙ
	6.2.    ΚΡΙΤΕΣ
	6.3.    ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ ΚΡΙΤΩΝ
	(i) μπλε παντελόνια ή μπλε φούστα (γυναίκες)
	(ii) μπλε σακάκι με το σήματα World Powerlifting στην τσέπη πάνω από το δεξί στήθος
	(iii) λευκό πουκάμισο (άνδρες) ή λευκή μπλούζα (γυναίκες)
	(iv) World Powerlifting γραβάτα Κριτή ή μαντίλι Κριτή (γυναίκες) για το επίπεδο αναγνώρισης του Κριτή
	(v) μαύρα δερμάτινα παπούτσια κουστουμιού
	(vi) μαύρες κάλτσες (άνδρες)

	6.4.    ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΚΡΙΤΩΝ
	(i) να κατανείμουν τυχαία τους αριθμούς κληρωτίδας  σε κάθε αθλητή σε αυτή την Περίοδο και να προβάλλουν δημοσίως τους αριθμούς κληρωτίδας τουλάχιστον 30 λεπτά πριν από την έναρξη της ζύγισης. Αυτοί οι αριθμοί θα καθορίσουν την σειρά ζύγισης (Κανονισμ...
	(ii) βεβαιώνουν ότι οι Ζυγαριές που χρησιμοποιούνται για τη ζύγιση είναι ακριβείς και ότι όλα τα άλλα είδη ενδυμασίας είναι σύμφωνα με τους Κανονισμούς 2.2 έως 2.12
	(iii) διεξάγουν τη ζύγιση για την περίοδο που τους έχει διατεθεί σύμφωνα με τον Κανονισμό 7.5
	(iv) κατά τη διάρκεια της διεξαγωγής της Περιόδου κάθονται γύρω από την Πλατφόρμα στο σχηματισμό του Κεντρικού Κριτή στο μπροστινό μέρος της πλατφόρμας και οι Πλάγιοι Κριτές σε κάθε πλευρά της πλατφόρμας
	(v) να διασφαλίζουν τη διεξαγωγή της περιόδου σύμφωνα με τους Κανονισμούς 7.7, 7.8 & 7.9
	(vi) σε κάθε Προσπάθεια να ελέγχουν την ακρίβεια του βάρους της Μπάρας και του ύψους των Ορθοστατών στις προσπάθειες του Καθίσματος ή Πιέσεων Πάγκου και των Βάσεων Προστασίας στις Προσπάθειες Πιέσεων Πάγκου και στην περίπτωση του Κεντρικού Κριτή να δί...
	(vii) σε κάθε προσπάθεια στο Κάθισμα και στις Πιέσεις Πάγκου να ελέγξει ότι ο αθλητής έχει επιτύχει την απαιτούμενη θέση εκκίνησης (Κανονισμοί 1.2 (ii) και 1.3 (ii) ) και στην περίπτωση των Πλάγιων Κριτών να δώσουν την απόφασή τους από τον Κριτή να χα...
	(viii) να κρίνει κάθε προσπάθεια με τον τρόπο που περιγράφεται στους Κανονισμούς 1.2,  1.3 και 1.4 και να αποφασίζει σχετικά με το Good Lift ή No Lift αναλόγως με τη χρήση τα Φώτα Κριτών. Εάν τα Φώτα των Κριτών αποτύχουν να λειτουργήσουν σε οποιαδήποτ...
	(ix) σε κάθε προσπάθεια στο Κάθισμα και στις Πιέσεις Πάγκου ο Κεντρικός Κριτής μπορεί να δώσει το σήμα "rack" σε οποιοδήποτε σημείο της κίνησης όπου, κατά την απόφασή του, η κίνηση απέτυχε σύμφωνα με τον Κανονισμό 1.2 (Κάθισμα) ή τον Κανονισμό 1.3 (Πι...
	(x) ο Κεντρικός Κριτής  μπορεί μόνο να ενημερώσει προφορικά οποιονδήποτε αθλητή σχετικά με τον λόγο για την αποτυχία του να λάβει το σήμα "squat" στην κίνηση του Καθίσματος ή το σήμα "start" στις Πιέσεις Πάγκου και μπορεί να ενημερώσει τον Ομιλητή για...
	(xi) ο Κεντρικός Κριτής μπορεί μόνο να αποφασίσει τον καθαρισμό της Μπάρας σε οποιαδήποτε Προσπάθεια
	(xii) μετά την ολοκλήρωση της Περιόδου ελέγχουν με τους Scorers την ακρίβεια του φύλλου Score που έχει καταγραφεί(Κανονισμός 6.8). Εάν το φύλλο του Score είναι ακριβές, οι κριτές θα πρέπει να υπογράψουν κάθε φύλλο Score, εάν οι Κριτές εντοπίσουν κάποι...

	6.5.    ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΕΛΕΓΚΤΗΣ
	(i) τοποθετούνται οι ίδιοι, κατά τη διάρκεια της Περιόδου, στην έξοδο προς την Πλατφόρμα της περιοχής προετοιμασίας των αθλητών
	(ii) να εξασφαλίσει ότι κάθε αθλητής είναι έτοιμος και εγκαίρως στην ώρα του για τις προσπάθειές του
	(iii) να ελέγξει ότι κάθε αθλητής φοράει την κατάλληλη Ενδυμασία για  την προσπάθειά του σύμφωνα με τους Κανονισμούς 4.1 έως 4.11. Αν πριν από μια προσπάθεια ο Τεχνικός Ελεγκτής παρατηρεί ότι αθλητής φοράει, ή δεν φοράει, ενδυμασία τέτοια που να παραβ...
	(iv) να ελέγξει ότι μόνο ένας προπονητής πηγαίνει από την περιοχή προετοιμασίας των αθλητών στον χώρο των προπονητών με οποιονδήποτε αθλητή και ότι ο προπονητής είναι ενδεδυμένος σύμφωνα με τον Κανονισμό 5.4. Εάν ένας προπονητής δεν είναι ενδεδυμένος ...
	(v) να εξασφαλίσει ότι οι αθλητές που παρουσιάζονται κατά τη διάρκεια των τελετών μεταλλίων είναι ενδεδυμένοι με την αθλητική φόρμα  του Κράτους Μέλους τους ή του έθνους τους (Κανονισμός 4.12 (vii)).

	6.6.    ΚΡΙΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
	(i) εποπτεύει και επιβάλλει τη συμμόρφωση των Κριτών για την εν λόγω Περίοδο με τις απαιτήσεις και τα καθήκοντα που ορίζονται στους Κανονισμούς 6.3 και 6.4
	(ii) σύμφωνα με τον Κανονισμό 7.9 ( xiii), ακυρώνει οποιαδήποτε απόφαση των κριτών για το Good Lift ή Bad Lift σε οποιαδήποτε προσπάθεια και αν η απόφαση της πλειοψηφίας των μελών της Κριτικής Επιτροπής είναι ότι ένα σημαντικό λάθος έχει γίνει από του...
	(iii) να ακούν οποιαδήποτε επίκληση  κατά οποιασδήποτε απόφασης των Κριτών, σύμφωνα με τον Κανονισμό 7.9 (xiv)
	(iv) να λαμβάνουν αποφάσεις που είναι απαραίτητες για να εξασφαλίσουν ότι η διεξαγωγή του Αγώνα είναι σύμφωνη με τους Κανονισμούς Αθλήματος  World Powerlifting.

	6.7.    SPOTTER-LOADERS
	(i) για κάθε προσπάθεια,  να τοποθετούν τους δίσκους και κολάρα στην μπάρα για να δημιουργήσουν μια Μπάρα του απαιτούμενου βάρους,  χρησιμοποιώντας για αυτόν τον σκοπό τον ελάχιστο αριθμό δίσκων από τη διαθέσιμη σειρά δίσκων (Κανονισμός 2.7) και να εν...
	(ii) βοηθάει τους αθλητές σε κάθε προσπάθεια στο Κάθισμα, εάν ζητηθεί από τον αθλητή ή με την εντολή του Κεντρικού Κριτή οποαδήοτε στιγμή κατά την διάρκεια της Προσπάθειας (Κανονισμός 6.4(ix)) βοηθώντας τον αθλητή να επιστρέψει με ασφάλεια την μπάρα σ...
	(iii) βοηθάει τους αθλητές σε κάθε προσπάθεια στις Πιέσεις Πάγκου, εάν ζητηθεί από τον αθλητή ή τον προπονητή τους, σύμφωνα με τον Κανονισμό 7.5, βοηθώντας τον αθλητή να πάρει τη μπάρα από τις βάσεις πιέσεων πάγκου και την απαιτούμενη θέση εκκίνησης, ...
	(iv) και άμα χρειαστεί  να βοηθήσει στις προσπάθειες Άρσης να σταθεί  πίσω από τον Αθλητή και να έρθει σε επαφή με τον Αθλητή μόνο στην περίπτωση που ο Αθλητής σκοντάψει ή πέσει κατά την διάρκεια της προσπάθειας
	(v) να καθαρίσουν την Μπάρα  όταν το ζητηθεί από τον Κεντρικό Κριτή
	(vi) να διατηρούν την Πλατφόρμα καθαρή από οποιοδήποτε αντικείμενο εκτός από την Μπάρα, Βάσης Καθίσματος, Πάγκο και Βάση Πιέσεων Πάγκου όπως απαιτείται για κάθε προσπάθεια να κρατήσουν τους δίσκους που δεν βρίσκονται στην Μπάρα και ασφαλίζονται σε ράφ...

	6.8.    SCORERS
	(i) πριν από την έναρξη μιας Περιόδου καθορίζει σε μια οθόνη υπολογιστή, σε ένα φύλλο χαρτιού και στον πίνακα αποτελεσμάτων (Κανονισμός 2.12) τα ονόματα, τον αριθμό, το σωματικό βάρος στην ζύγιση και ορίζονται τα κιλά των πρώτων προσπαθειών  για κάθε ...
	(ii) κατά τη διεξαγωγή της Περιόδου καταγράφει την υποβολή του βάρους της Προσπάθειας από τον αθλητή ή τον προπονητή σύμφωνα με τους Κανονισμούς  7.7 και 7.8 και το  Good Lift ή No Lift για κάθε Προσπάθεια μετά την ολοκλήρωσή της (Κανονισμός 6.4 (vii)
	(iii) στο τέλος της Περιόδου καταγράφει το τελικό βέλτιστο βάρος για κάθε αθλητή στο Κάθισμα ή στις Πιέσεις Πάγκου ή στις Άρσεις  ή το Σύνολο για κάθε αθλητή στο Powerlifting. Aυτά τα σύνολα θα είναι το άθροισμα του βάρους της Μπάρας σε κάθε επιτυχή π...

	6.9.    ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΕΣ
	(i) παρακολουθεί, για τον λόγο να εμφανίζεται δημοσίως  τους χρόνους σε ψηφιακούς  Χρονοδιακόπτες (Κανονισμός2.11) --
	a) ο χρόνος ενός λεπτού για τον αθλητή να ξεκινήσει μια Προσπάθεια (Κανονισμός 7.9 (iv)) και να ενημερώσει τον Κεντρικό Κριτή εάν κάποιο τέτοιο χρονικό όριο δεν πληρείται  μέσω ενός λεκτικού σήματος “time”
	b) ο χρόνος ενός λεπτού για τον αθλητή ή τον προπονητή να ορίσει το βάρος για μια δεύτερη ή τρίτη προσπάθεια (Κανονισμός 7.7 (ii)) και να παραινέσει αυτόν τον αθλητή ή τον προπονητή και τους Scorers αν δεν τηρηθεί αυτό το χρονικό όριο
	c) οποιεσδήποτε φορές απαιτείται να επιτραπεί σύμφωνα με τoν Κανονισμό 7. 9 (vii), (ix) και (x) και να ενημερώσουν τον Κεντρικό Κριτή και τον Ομιλητή για την ολοκλήρωση αυτών των χρόνων
	d) τους χρόνους μεταξύ Καθίσματος και Πιέσεων Πάγκου και μεταξύ Πιέσεων Πάγκου και Άρσεις σύμφωνα με τον Κανονισμό 7.7 (ii) h) και 7.7 (ii) i) και μεταξύ των Group σύμφωνα με τον Κανονισμό 7.8 (iii) και vi) θα ενημερώσει τον Κεντρικό Κριτή και τον Ομι...
	(ii) παρακολουθεί το χρόνο των 30 δευτερολέπτων ώστε ο αθλητής να εγκαταλείψει την πλατφόρμα μετά από μια προσπάθεια (Κανονισμός 7.(xii)) και να ενημερώσει τον Κεντρικό Κριτή εάν δεν τηρηθεί αυτή η προθεσμία.

	6.10.    ΕΚΦΩΝΗΤΗΣ

	7. Ο ΑΓΩΝΑΣ
	7.1.    ΑΓΩΝΕΣ, ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ
	(i) Powerlifting, που είναι όλες οι προσπάθειες  στα Καθίσματα, τις Πιέσεις Πάγκου και τις Άρσεις
	(ii) Κάθισμα, που είναι οι προσπάθειες μόνο των Καθισμάτων
	(iii) Πιέσεις Πάγκου, που είναι οι προσπάθειες μόνο των Πιέσεων Πάγκου
	(iv) Άρσεις, που είναι οι προσπάθειες μόνο των Άρσεων
	(v) Push Pull, που είναι οι Πιέσεις Πάγκους και οι Άρσεις.
	Κάθε Διοργάνωση στον αγώνα διεξάγεται σε κατηγορίες, οι οποίες αντικατοπτρίζουν όλες τις ταξινομήσεις των αθλητών όσον αφορά το φύλο, την ηλικιακή κατηγορία και την κατηγορία σωματικού βάρους (σύμφωνα με τους Κανονισμούς 3.2,  3.3 και 3.4). Σε οποιοδή...

	7.2.    ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	7.3.    ΟΜΑΔΕΣ
	7.4.    ΠΕΡΙΟΔΟΙ ΚΑΙ ΓΚΡΟΥΠ
	(i) καμία Περίοδος δεν θα έχει περισσότερους από 24 αθλητές
	(ii) κανένα Γκρουπ δεν θα έχει περισσότερους από 15 αθλητές
	(iii) εάν μια Περίοδος έχει 11 ή λιγότερους αθλητές, θα υπάρχει ένα Γκρουπ σε αυτή τη Περίοδο
	(iv) εάν μια Περίοδος έχει 12 έως 15 αθλητές, μπορεί να υπάρχει ένα ή δύο Γκρουπ σε αυτή τη Περίοδο
	(v) εάν μια Περίοδος έχει 16 έως 24 αθλητές, πρέπει να υπάρχουν δύο Γκρουπ σε αυτή τη Περίοδο.

	7.5.    ΖΥΓΙΣΗ
	(i) να διεξάγεται με τη χρήση Ζυγαριάς πλήρως συμμορφωμένη με τον Κανονισμό 2.3
	(ii) να διεξάγονται από τουλάχιστον δύο Κριτές του φύλου του αθλητή που ζυγίζεται
	(iii) να διεξάγεται σε χώρο που μένει κλειστός κατά τη διάρκεια της διαδικασίας ζύγισης για κάθε αθλητή, τότε μόνο ο αθλητής, ο προπονητής του και οι Κριτές μπορούν να είναι παρόντες στον χώρο ζύγισης και στην περίπτωση ενός Youth αθλητή ο προπονητής ...
	(iv) απαιτείται από τον αθλητή να διαπιστώσει τα στοιχεία του και την ηλικία του με την παρουσίαση του διαβατηρίου ή ισοδύναμου εγγράφου
	(v) περιλαμβάνει την τοποθέτηση μιας νέας χαρτοπετσέτας ή υφάσματος στην επιφάνεια της ζυγαριάς για κάθε αθλητή να σταθεί
	(vi) απαιτείται από τον αθλητή να ζυγιστεί γυμνός ή να φορέσει μόνο εσώρουχα σύμφωνα με την κουλτούρα του, την εθνικότητα ή τις θρησκευτικές πεποιθήσεις του, σύμφωνα με την  εκτίμηση του Κριτή ότι τα ενδύματα αυτά δεν αλλοιώνουν το σωματικό βάρος που ...
	(vii) η ζύγιση των αθλητών θα διεξάγεται με τη σειρά των αριθμών που έχουν τυχαία τραβηχτεί από τους Κριτές ή τον αντιπρόσωπό τους πριν από την Ζύγιση, που ανατέθηκε σε κάθε αθλητή στη Περίοδο και δημοσιοποιήθηκε τουλάχιστον 30 λεπτά πριν από την έναρ...
	(viii) αφού ζυγιστεί και βεβαιωθεί ότι είναι σωματικού βάρους εντός των ορίων της κατηγορίας σωματικού βάρους που έχει δηλώσει, ο αθλητής δεν μπορεί να ζυγιστεί ξανά. Ένας αθλητής μπορεί να ζυγιστεί αρκετές φορές κατά τη διάρκεια της περιόδου της ζύγι...

	7.6.    ΕΛΕΓΧΟΣ ΕΝΔΥΜΑΣΙΑΣ
	7.7.    ΔΙΑΤΑΞΗ ΑΓΩΝΑ – ΕΝΑ ΓΚΡΟΥΠ
	(i) οι αθλητές θα εκτελούν με τη σειρά τους την πρώτη προσπάθεια στο αγώνισμα του Καθίσματος σε μια Powerlifting εκδήλωση ή εκδήλωση με μόνο με Κάθισμα ή Πιέσεις Πάγκου σε μια εκδήλωση με μόνο με Πιέσεις Πάγκου ή Άρσεις σε εκδήλωση μόνο με Άρσεις , ώσ...
	(ii) μετά αφού η απόφαση του Κριτή για μια προσπάθεια θα εμφανιστεί από τα  Φώτα των Κριτών (Κανονισμός 2.10) στο Γύρο 1 τότε –
	a) ο αθλητής ή ο προπονητής τους πρέπει να υποβάλουν εντός ενός λεπτού  να δηλώσει το βάρος της δεύτερης προσπάθειας σε μία από τις κάρτες που παρέχονται για το σκοπό αυτό στον αθλητή στο χώρο Ζύγισης (Κανονισμός 7.5) και την υποβολή της κάρτας στον S...
	b) το βάρος δηλώθηκε από τον αθλητή ή τον προπονητή του για μια δεύτερη προσπάθεια πρέπει να είναι πολλαπλάσιο του 1kg, πρέπει να είναι τουλάχιστον  1kg μεγαλύτερη από το βάρος της πρώτης προσπάθειας τους αν η πρώτη προσπάθεια ήταν επιτυχής , ή μπορεί...
	c) αν υπάρχουν δύο ή περισσότεροι αθλητές δηλώσουν όμοια βάρη που θα είναι Ρεκόρ και ο αθλητής λαμβάνει την προσπάθεια πρώτος σε αυτό το βάρος και είναι επιτυχής η προσπάθεια, τότε ο δεύτερος ή ο μετέπειτα αθλητής μπορεί να προσαρμόσει το βάρος της  Π...
	d) αν ο αθλητής ή ο προπονητής του δεν υποβάλουν τη δεύτερη προσπάθεια μέσα σε ένα λεπτό από την απόφαση του Κριτή για την πρώτη του προσπάθεια (Κανονισμός 7.7(ii) (a)), τότε, εάν η πρώτη προσπάθεια ήταν No Lift ο αθλητής  κατανέμεται από τους Scorer ...
	e) μίας και η δεύτερη  Προσπάθεια δηλώθηκε με επιτυχία ή έχει κατανεμηθεί το βάρος μπορεί να αλλάξει μία φορά μόνο με την υποβολή από τον αθλητή ή τον Προπονητή του μιας νέας κάρτας που δείχνει  το αλλαγμένο βάρος πριν από την ανακοίνωση του ομιλητή γ...
	f) αφού όλοι οι αθλητές έχουν ολοκληρώσει τις πρώτες Προσπάθειες τότε η Περίοδος συνεχίζεται αμέσως με τους αθλητές, καθένας με την σειρά του, εκτελώντας την δεύτερη προσπάθεια τους στο Κάθισμα ή Πιέσεις Πάγκου ή Άρσης, με τη σειρά αυξανόμενου βάρους ...
	g) αφού όλοι οι αθλητές έχουν ολοκληρώσει τις δεύτερες Προσπάθειες  τότε η Περίοδος συνεχίζεται αμέσως με τους αθλητές, ο καθένας με τη σειρά του, εκτελώντας την τρίτη Προσπάθεια τους στο Κάθισμα ή Πιέσεις Πάγκου ή Άρσης, με τη σειρά αυξανόμενου βάρου...
	h) κατά την ολοκλήρωση του Γύρου 3 μόνο στην περίπτωση της Εκδήλωσης με μόνο Κάθισμα, μόνο Πιέσεις Πάγκου και μόνο Άρση, αυτή η Εκδήλωση  και άλλες Εκδηλώσεις  ολοκληρώνονται και οι Scorers και Κριτές ολοκληρώνουν τα καθήκοντά τους όσον αφορά την επαλ...
	i) σε μια Εκδήλωση Powerlifting, μέσα σε μια περίοδο, κατά την ολοκλήρωση του διαλείμματος 20 λεπτών μετά το Γύρο 3 του Καθίσματος, θα διεξαχθούν οι Πιέσεις Πάγκου στην Εκδήλωση Powerlifting. Αυτό πρέπει να γίνει προοδευτικά μέσω τριών γύρων  Πιέσεων ...
	j) σε Εκδηλώσεις Powerlifting , κατά τη διάρκεια μιας Περιόδου , στην ολοκλήρωση του  διαλλείματος 20 λεπτών  μετά τον Γύρο 3 των Πιέσεων Πάγκου, διεξάγονται οι Άρσεις στην Εκδήλωση Powerlifting.  Αυτό πρέπει να γίνει προοδευτικά μέσω τριών γύρων  Άρσ...

	7.8.    ΔΙΑΤΑΞΗ ΑΓΩΝΑ - ΔΥΟ ΓΚΡΟΥΠ
	(i) Γκρουπ Β θα ενεργήσει βάση των Κανονισμών 7.7 (i) και 7.7 (ii)a)b)c)d)e)f)g)  για το Powerlifting Κάθισμα ή Κάθισμα μόνο ή μόνο για Πιέσεις Πάγκου ή μόνο για Άρσης
	(ii) Γκρουπ Α θα ακολουθήσει αμέσως το Γκρουπ Β για τη διεξαγωγή μόνο του Powerlifting Καθίσματος ή μόνο Κάθισμα ή μόνο Πιέσεις Πάγκου ή μόνο Άρσεις και θα ενεργήσει βάση των Κανονισμών 7. 7 (i)a)b)c)d)e)f)g). Στην ολοκλήρωση  του Γκρουπ Α στα μόνο Κά...
	(iii) στην περίπτωση μιας Εκδήλωσης Powerlifting ή μέρος της Εκδήλωσης  που διεξάγεται σε μια Περίοδο με δύο Γκρουπ, τότε θα υπάρξει  διάλειμμα 10 λεπτών από τη στιγμή που θα αποφασίσουν οι Κριτές  για την τελευταία προσπάθεια στο Κάθισμα του Γκρουπ Α...
	(iv) Το Γκρουπ Β στις Powerlifting Πιέσεις Πάγκου θα προχωρήσει όπως περιγράφεται στον Κανονισμό 7.7 (i) και (ii)a)b)c)d)e)f)g)
	(v) Το Γκρουπ Α στις Powerlifting Πιέσεις Πάγκου θα ακολουθήσει αμέσως μετά την ολοκλήρωση του Γκρουπ Β στις Πιέσεις Πάγκου και θα προχωρήσει όπως περιγράφεται στον Κανονισμό 7.7 (i) και 7.8 (ii)a)b)c)d)e)f)g)
	(vi) τότε θα υπάρξει διάλειμμα 10 λεπτών από τη στιγμή της απόφασης των Κριτών για την τελευταία προσπάθεια των Πιέσεων Πάγκου του Γκρουπ Α μέχρι το σήμα "bar loaded" για την πρώτη προσπάθεια  τις Άρσεις για το Γκρουπ  Β. Ο χρόνος αυτός θα διευθετηθεί...
	(vii) Το Γκρουπ Β στις Powerlifting  Άρσεις θα συνεχιστεί όπως περιγράφεται στους Κανονισμούς 7.7 (i) και 7.7 (ii)a)b)c)d)e)f)g)
	(viii) Το Γκρουπ Α στις Powerlifting  Άρσεις θα ακολουθήσει αμέσως και θα προχωρήσει όπως περιγράφεται στους Κανονισμούς 7.7 (i) και 7.7 (ii)a)b)c)d)e)f)g)
	(ix) κατά την ολοκλήρωση του Γύρου 3 στις Άρσεις για το Γκρουπ Α, η Εκδήλωση ή μέρος της Εκδήλωσης και η Περιόδου ολοκληρώνεται και οι Scorer και οι Κριτές θα ολοκληρώσουν τα καθήκοντά τους ως προς την εξακρίβωση ή μη των Αποτελεσμάτων  (Κανονισμός 6....

	7.9.   ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΓΙΑ ΤΙΣ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΕΣ
	(i) κατά τη διάρκεια της Περιόδου τα μόνα άτομα που επιτρέπονται ή βρίσκονται στην γύρο περιοχή με την Πλατφόρμα είναι ο αθλητής για την Προσπάθεια, ένας Προπονητής για τον συγκεκριμένο αθλητή που θα παραμείνει στην καθορισμένη Περιοχή των Προπονητών ...
	(ii) εάν δύο αθλητές σε ένα Γκρουπ  ορίσουν το ίδιο βάρος για μια προσπάθεια στον ίδιο γύρο, ο αθλητής με το χαμηλότερο αριθμό λαμβάνει προσπάθειά του πρώτος
	(iii) μέσα στο οπτικό πεδίο των θεατών, ο αθλητής και / ή ο προπονητής του δεν επιτρέπεται να προσαρμόζουν κανένα είδος  ενδυμασίας εκτός από την ζώνη του αθλητή, δεν πρέπει να χρησιμοποιούν κάτι εισπνεόμενο ούτε να κάνουν χρήση κάποιας ουσίας εκτός α...
	(iv) όταν καλείται να εκτελέσει μια Προσπάθεια από τον Ομιλητή να αναγγείλει "bar loaded", ο αθλητής θα έχει 1 λεπτό για να ξεκινήσει αυτή την Προσπάθεια. Η έναρξη θα καθοριστεί με την λήψη του σήματος "squat" από τον Κεντρικό Κριτή στο Κάθισμα (Κανον...
	(v) οι Κριτές ή ο Τεχνικός Ελεγκτής για μια Περίοδο μπορούν ανά πάσα στιγμή κατά τη διάρκεια αυτής της Περιόδου να ενεργούν σύμφωνα με τους Κανονισμούς 4.12 (i) και 4.12 (ii) σχετικά με εσφαλμένη Ενδυμασία
	(vi) εάν σε οποιαδήποτε προσπάθεια ένας αθλητής λάβει την απόφαση του Κριτή No Lift λόγω της λειτουργίας του Κανονισμού 1.2 (vii) (f), ο Spotter-Loader έρχεται σε επαφή με την Μπάρα ή τον αθλητή με τρόπο που να βοηθά τον αθλητή , ή λόγω αποτυχίας του ...
	(vii) εάν σε οποιαδήποτε προσπάθεια στο Κάθισμα ή στις Πιέσεις Πάγκου, τη στιγμή που ο Ομιλητής έχει σηματοδοτήσει το "bar loaded" για αυτήν την Προσπάθεια (Κανονισμός 6.10) και πριν ο αθλητής ξεκινήσει την Προσπάθεια (Κανονισμός 7.9 (iv)), ο Κεντρικό...
	(viii) αν έχει ολοκληρωθεί κάποια Προσπάθεια από έναν αθλητή και στη συνέχεια η Κριτική Επιτροπή παρατηρεί ότι η Μπάρα φορτώθηκε λανθασμένα ως προς το βάρος, τότε --
	a) εάν η Προσπάθεια κριθεί ως  Good Lift από τους Κριτές τότε ο αθλητής μπορεί να επιλέξει είτε να δεχτεί το βάρος της Μπάρας με το πλησιέστερο 1kg στο ή κάτω από το βάρος της εσφαλμένης Μπάρας ως το καταγραφόμενο βάρος για την Προσπάθεια ή να επαναλά...
	b) εάν η προσπάθεια κριθεί ως No Lift από τους Κριτές και η Μπάρα είχε φορτωθεί λάθος σε βάρος διαφορετικό από αυτό που δήλωσε ο αθλητής τότε ο αθλητής μπορεί να επιλέξει είτε να δεχθεί την απόφαση No Lift για την εν λόγω προσπάθεια ή να του επιτραπεί...
	(ix) εάν λόγω της λειτουργίας του Κανονισμού  7.9 (vi) ή του Κανονισμού 7.9 (viii), ή λόγω οποιωνδήποτε άλλων έκτακτων περιστάσεων που αποφασίστηκαν από την Κριτική Επιτροπή και από έναν αθλητή  –
	a) ακολουθεί αμέσως μετά τον ίδιο από Προσπάθεια σε Προσπάθεια, τότε ο Κανονισμός 7.9 (iv) μπορεί να ποικίλει έτσι ώστε ο αθλητής έχει 4 λεπτά για να ξεκινήσει την επανάληψή της Προσπάθεια από την ανακοίνωση του ομιλητή του "bar loaded" για την προσπά...
	b) ακολουθεί έναν αθλητή από Προσπάθεια σε  Προσπάθεια, τότε ο Κανονισμός 7.9 (iv) μπορεί να ποικίλει έτσι ώστε να έχει 3 λεπτά για να ξεκινήσει την επανάληψή της Προσπάθεια από την ανακοίνωση του Ομιλητή για "bar loaded" για την Προσπάθεια
	c) ακολουθεί δύο αθλητές από Προσπάθεια σε Προσπάθεια, τότε ο Κανονισμός 7.9 (iv) μπορεί να ποικίλλει έτσι ώστε να έχει 2 λεπτά για να ξεκινήσει την επανάληψή της Προσπάθεια από την ανακοίνωση του ομιλητή για "bar loaded" για την Προσπάθεια
	(x) Εάν οποιαδήποτε Γκρουπ αποτελείται από πέντε αθλητές ή λιγότερους, τότε επιτρέπεται  χρόνος ανάπαυσης στο τέλος του Γύρου 1 και του Γύρου 2 σε κάθε προσπάθεια για το Γκρουπ, ως εξής --
	a) αν υπάρχουν 5 αθλητές στο Γκρουπ 1 λεπτό
	b) αν υπάρχουν 4 αθλητές στο Γκρουπ  2 λεπτά
	c) αν υπάρχουν 3 αθλητές στο Γκρουπ  3 λεπτά
	d) αν υπάρχουν 2 αθλητές στο Γκρουπ  4 λεπτά
	e) αν υπάρχει 1 αθλητής στο Γκρουπ  5 λεπτά
	(xi) έχοντας ορίσει το βάρος για μια Προσπάθεια σύμφωνα με τους Κανονισμούς 7.5, 7.7 ή 7.8, ο αθλητής ή ο Προπονητής του μπορεί να ακυρώσει πλήρως την Προσπάθεια οποιαδήποτε στιγμή μέχρι τη λήξη του χρόνου που επιτρέπεται για την εκτέλεση αυτής της Πρ...
	(xii) όταν ένας αθλητής έχει ολοκληρώσει μια Προσπάθεια, και τα Φώτα των Κριτών έχουν επιδείξει  ως προς το Good Lift ή No Lift για την Προσπάθεια αυτή, αυτός ή αυτή έχει 30 δευτερόλεπτα από εκείνη τη στιγμή για να φύγει από την πλατφόρμα. Εάν ο αθλητ...
	(xiii) μόλις ληφθεί η απόφαση του Κριτή σχετικά με το Good Lift ή No Lift σχετικά με την Προσπάθεια, η Κριτική Επιτροπή μπορεί με δική της πρωτοβουλία να ακυρώσει την απόφαση αυτή και να θεσπίσει μια εναλλακτική απόφαση, είτε πρόκειται για No Lift, Go...
	(xiv) αφού ληφθεί η απόφαση του Κριτή για Good Lift ή No Lift σχετικά με την Προσπάθεια, ο αθλητής σε αυτή την απόφαση ή ο Προπονητής ή άλλος αθλητής στην Εκδήλωση ή σε μέρος της Εκδήλωσης σε αυτή την Περίοδο μπορεί να προσφύγει στην Κριτική Επιτροπή ...
	(xv) η Κριτική Επιτροπή μπορεί επίσης ανά πάσα στιγμή σε μια Περίοδο, με δική της πρωτοβουλία ή / και με βάση τις πληροφορίες που λαμβάνει, να ανακαλέσει ή να αποκλείσει έναν αθλητή, προπονητή ή Λειτουργό από μια Εκδήλωση, λαμβάνοντας υπόψη την ιατρικ...
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	8.3.    ΚΡΙΤΕΣ ΚΑΙ ΚΡΙΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
	(i) οι Κριτές που κρίνουν είναι όλοι διεθνείς World 1 ή World 2 Κριτές και ήταν από τουλάχιστον δύο Μέλη Κράτη (Κανονισμός Error! Reference source not found.)
	(ii) τα προεδρεύοντα μέλη της Κριτικής Επιτροπής ήταν όλοι από διεθνείς World 1 Κριτές και προέρχονταν από τουλάχιστον δύο Μέλη Κράτη (Κανονισμός 6.6).

	8.4.    ΒΑΡΟΣ ΤΗΣ ΜΠΑΡΑΣ
	8.5.    ΣΕΙΡΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ
	(i) όταν δύο ή περισσότερους αθλητές κάθε ορίζουν τα ίδια κιλά προσπαθειών στον ίδιο γύρο, έτσι ώστε σε κάθε προσπάθεια Παγκόσμιου Ρεκόρ σε αυτόν τον γύρο του Καθίσματος ή Πιέσεις Πάγκου ή Άρσης, και ο πρώτος αθλητής που θα είναι επιτυχής στην προσπάθ...
	(ii) όταν δύο ή περισσότεροι αθλητές ορίζουν το Βάρος της Προσπάθειας στις Άρσεις σε μια Εκδήλωση Powerlifting, έτσι ώστε να επιτευχθεί Παγκόσμιο Ρεκόρ Συνόλου με το ίδιο βάρος, δεν πρέπει να υπάρξει παραλλαγή των κανόνων για τον ορισμό των Προσπαθειώ...
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